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PROLOGO

En esa evolucion desde un cerebro muy ligado a los impulsos y los instintos, que le permitieron
superar todos los obstaculos, con los que se encontrd en las distintas situaciones climaticas, y
ambientales que le tocaron vivir, ligado a un tipo de personalidad donde prevalece el instinto de
supervivencia, con una memoria ubicada en el Hipocampo a corto plazo, y un modo de ser muy
individualista, buscando continuamente la satisfaccidon de las necesidades mas basicas, en un
contexto de continuo movimiento al ser némade, recolector y cazador, cuya esencia interna de
depredador, quedé fijada tanto en el ADN, como en el circuito impulsivo, que es transmitido de
generacion en generacion.

Conducta o forma de ser que perdid su efecto en parte, cuando gradualmente se fue
conformando un esbozo de lo que luego, y hasta el presente constituiria el circuito del
comportamiento, a partir de los limites que comenzd a hacer propios, a través de las leyes, valores
morales, cddigos éticos, y normativas que determind la cultura o idiosincrasia de cada habitat, que
le fue decisivo para vivir en una comunidad, sociedad o civilizacién, donde sin desprenderse del
circuito impulsivo — instintivo, le permitié la construccién gradual, a partir de los ultimos 500.000
anos del otro circuito intelectual, reflexivo, pensante y asociativo.

Alcanzando una expresiéon mas nitida, cuando comenzd a ponerse limites el ser humano a si
mismo, y pensar para luego razonar, cada actividad que realizaba en su vida personal, de pareja,
familiar o social, pudiendo ahora contar con una memoria a largo plazo, con la factibilidad de
simbolizar, poder movilizar imagenes internas con capacidad de asociacién, interconexion, y
aprendizaje ininterrumpido, consolidado por el incremento del microambiente cerebral, que esta
dado por la energia electro — quimica, canalizada a través de los neurotransmisores.

Caracterizado por un cerebro, que se maneja a través de una dindmica dual, segin se movilice
en el circuito o centro de procesamiento impulsivo, o segun lo haga en el racional, cuando el ahora
humano deja de constituirse en un salvaje, para convertirse en un ser social, al convivir con el
manejo adecuado de los limites, ya sea porque se los ponen los demas, o se los pone a si mismo,
determinando que el circuito impulsivo — instintivo, quede parcial o totalmente desactivado.

Y en este circuito donde piensa, razona y moviliza la inteligencia, al mismo tiempo en paralelo,
desarrolla conjuntamente un drea anexa, sumamente significativa para la especie humana, en su
evolucidon mental, que antes no existia, con la caracteristica de que en ella no existe el control de
la voluntad, y ligada intimamente a lo creativo, productivo, e inventivo, que conforma el bosquejo
previo, de toda percepcién novedosa que surge, y luego paulatinamente toma forma en lo real,
proyectando algo nuevo, que anteriormente a nadie se le ocurrid, iniciando una idea nueva de
caracter especifico.

Bosquejo totalmente original, que al interconectarse, con el centro de procesamientos de
informacidn y emisiéon de respuestas asociado a lo racional, sobre el cual la mente si tiene un
control muy efectivo a través de la voluntad, llega a mejorar, potenciar, y enriquecerlo, con el
aporte de lo pensante, intelectual, reflexivo, y asociativo.



Esta nueva darea anexa, fue la que permitié que las ciencias, el arte, la tecnologia y las
actividades intelectuales, al presente tuvieran el avance espectacular que le es propio, cuya llave
se encuentra en la familia y en el sistema educativo, que son quienes permitirdn que se
incremente a futuro o se atrofie, como indica el principio biolégico: todo lo que el cuerpo humano
no usa, tiende a atrofiarse.

En el aprendizaje al conjugarse el contenido de lo percibido, con el sentido, a partir de la
conexion de las neuronas con capacidad para retener informacion, y la formacién de la respectiva
imagen, al articularse el conjunto de significantes, le permitirdn acceder a lo simbdlico.

Sumado a las asociaciones que permiten aumentar la superficie de registro, conformando
unidades cada vez mas complejas, que se conjugan en un centro activo especializado de
aprendizaje, que con el agregado constante de contenidos tedricos, y practicos, lleva a que
cualquier educando, se destaque con respecto a los demas, al albergar mayor cantidad de
informacidn en un solo centro activo especifico, que con el tiempo en dicha tematica, lleva a que
se transforme en un especialista.

Dichos centros activos especializados de aprendizaje, en quién estudia poseeran una actividad
temporal, a partir de depositar en un inicio informacién al mismo y luego dejar de hacerlo; o una
actividad ininterrumpida, en razén del constante registro que recibe y respuestas que emite,
produciendo un todo, que una y otra vez se reinicia; generando paulatinamente centros activos
cada vez mas completos, llegando el educando sdélo a ser muy bueno en las materias, material de
estudio o investigacion, en el que se focaliza, y enriquece con el uso de la practica.

Algo que tempranamente muestra, a través de una fuerte inclinacién o predisposicién, que le
surge de una manera espontdnea, como una capacidad, o una habilidad, y que se hace necesario
canalizar y perfeccionar, de forma tal que con el trascurso de los afios, llegue a incorporarla como
un habito, que a futuro le brindara una intensa gratificacién personal, en virtud de que en ello sera
muy bueno e inevitablemente llegard a destacarse.

El proceso de aprendizaje consta de fases, que se van articulando una con la otra, hasta lograr
una asociacion, que lleva al registro para toda la vida, de dicho material tedrico o practico, en la
memoria a largo plazo.

Primera fase: se inicia a partir de que quién participa de un sistema educativo, lo hace en un
ambiente de limites, con la respectiva concentraciéon de su mente en el texto de lectura, o en lo
gue escucha por parte del docente, y que se ve favorecido o limitado, en funcidn del control que
tenga o no, sobre los mas de treinta mecanismos que se describen a continuacion.

Ademas por mas que se pongan en el aula, todos los mejores recursos, estrategias y
metodologias por parte de los docentes, no es tan facil conseguir que la mayoria de los alumnos,
desarrollen a pleno el proceso de aprendizaje; sobre todo en los educandos que vienen de la casa
sin limites, y que por ende son muy impulsivos, ansiosos e impacientes, viviendo reiteradamente
sus realidades en el circuito, donde prevalecen los impulsos y los instintos, que provienen de los



dos cerebros anteriores en la evolucidn: el paleocerebro y el mesocerebro, permitiéndoles
Unicamente trabajar la memoria a corto plazo, ubicada en la zona del Hipocampo.

Pero la factibilidad aumentara en el caso de trabajar con alumnos con limites, cuyas mentes
trabajan en forma activa, en un espacio psiquico dotado de 86.000.000.000 de neuronas, con el
aporte que proviene del neocerebro, operando a pleno en el circuito o centro de procesamiento
de recepcién de informaciéon y emisidn de respuestas, asociado a lo racional, intelectual,
asociativo, reflexivo y pensante.

Es fundamental en el proceso de aprendizaje, la movilidad de la funcién simbdlica, que es la
capacidad para darle un sentido a todo lo que piensa, lee o escucha, motivo por el cual constituye
un requerimiento imprescindible, tener una claridad de lo que representa cada palabra, ya que es
imposible aprender algo, que no se sabe que significa.

Se implementa cuando en la primera lectura, llega a representar mentalmente lo que lee,
entiende de qué trata el tema y obtiene una idea global de los contenidos incorporados; sumado a
qgue en la segunda lectura, se da el tiempo suficiente como para detenerse, en cada palabra que
no entiende, o no comprende y la aclara en el diccionario, celular o computadora, que siempre
tiene que tener a mano, cuando estudia o desarrolla temas a nivel aulico.

Segunda fase: lo anterior, lleva a que pueda contar al mismo tiempo, con el factor general o
coeficiente intelectual, que le brinda el encuadre en la respectiva secuencia ldgica, que se desplaza
por su mente, y la consiguiente resolucién favorable a las diferentes situaciones, o problemas que
se le presentan en lo diario o cotidiano.

El coeficiente intelectual le permitird visibilizar, mejores respuestas en el sistema educativo, a
partir de los 6 afios, aunque siempre estard presente en el aula, la posibilidad de contar con algun
nifio, que por una sobre estimulacidn temprana sera naturalmente precoz, y antes de esta edad,
logra asociaciones mas nitidas y representaciones mentales con mayor claridad, a partir de
amalgamarse a dicho coeficiente, el sentido, que le permite fijar en mayor escala lo que estudia o
se le transmite.

Dando lugar de alli en adelante a un crecimiento y desarrollo mental, que aumenta con el correr
de los afios, hasta conformar definitivamente el circuito racional o centro de procesamiento
reflexivo - asociativo, permitiéndole un comportamiento inteligente, que en el contexto de un
alumno con limites, crece en progresién geométrica.

En la etapa previa, desde su nacimiento el niflo se maneja a si mismo, en funcién de un instinto
de supervivencia, propio del circuito o centro de procesamiento impulsivo — genético, donde no
piensa, no razona, sino que continuamente actua, sin pensar en lo que hace, propio de respuestas
en automatico, de una conducta guiada en todo momento, por la satisfaccidn de sus necesidades
mas inmediatas.



El educando hace uso de su inteligencia y la potencia a niveles asombrosos, cuando a partir de
ponerse limites a si mismo, se desconecta del circuito impulsivo y se conecta al circuito del
razonamiento y del intelecto.

No serd nada asombroso encontrar un estudiante, que aprovecha su inteligencia sin
limitaciones, se nutre de un excelente registro en lo que hace al aprendizaje y mantiene como
constante un dptimo rendimiento académico, a partir de que primero en la casa y luego en la
escuela, convive en un ambiente de limites, ya que a partir de haberlos internalizado, no tiene
ninguna dificultad para ponérselos a si mismo, brindandose la inmediata insercion en el circuito
pensante — asociativo — inteligente.

Tercera fase: en la tercer lectura al permitirse comprender, los contenidos impartidos por parte
de los docentes, o a los que accede por si mismo — recién ahora se encuentra en condiciones, de
asociar a lo que anteriormente aprendid, y que se encuentra en el respectivo centro activo
especifico de aprendizaje —y en ésta dinamica aprende algo nuevo.

Incorporando nuevos contenidos en la memoria a largo plazo, que es el lugar o sitio donde se
registran, para posteriormente almacenar dichos aprendizajes nuevos para toda la vida, y que le
sera natural reeditar o traer al presente, cada vez que le sea necesario.

Lo que progresivamente incrementa su esquema referencial, que es el conjunto de
conocimientos, experiencias y vivencias; determinando un tipo de personalidad Unica e irrepetible,
gue se supera y crece mentalmente dia a dia, produciendo conocimientos increibles, y nuevos
aportes a la sociedad en la que vive, permitiéndole a su vez brindarle una mejor calidad de vida a
sus semejantes.

Pero todo ello no es tan simple, ya que no se ingresa a tanta complejidad, sin contar con un
método, que son los pasos o la secuencia necesaria, para acceder al logro de lo que buscamos,
teniendo siempre presente que quién no tiene una metodologia, para acercarse al logro de lo que
constituyen sus objetivos, nunca llegara a nada.

A nuestros estudiantes no les falta inteligencia, sino que les faltan métodos, y uno que me llevé
afios de investigacion, dejo a consideracion mas adelante.

Sin olvidar la existencia de los multiples mecanismos, que detallo a continuacién, que
favorecen, o limitan el aprendizaje, con los cuales convive la mayor parte de su existencia en el
ambito educativo, sin tenerlos identificados, ni tener consciencia sobre los mismos.

En sintesis, el aprendizaje mirandolo desde afuera, puede llegar a verse como algo muy simple,
o sencillo, pero la realidad indica, que es mas complejo de lo que se supone.

Habrd quién al tomar contacto con éste libro, realice una lectura superficial, y encontrard
muchas y buenas respuestas.



Habrd quién se tome un poco mas de tiempo, para realizar una lectura mas a fondo, que le
permitira al educando mejorar notablemente su aprendizaje, logrando un dptimo rendimiento
intelectual; a los docentes descubrir la esencia de la tan buscada calidad educativa; y a los padres
conocer las metodologias, y mecanismos que intervienen en el proceso cognitivo, material de
investigacion que jamas encontrara en otros libros.

Pero habra alguien, que a partir de contar con la paciencia, realizara un analisis en detalle, y alli,
encontrard una aproximacién al universo mental que nos constituye.



COMO FUNCIONA EL APRENDIZAJE

El nifio al nacer, lo hace con una estructura mental netamente brindada desde lo genético,
constituida por el centro de procesamiento de recepcion de informacion y emision de
respuestas, o circuito ligado a los reflejos — a los impulsos — a las reacciones inmediatas, que no
son pensadas, ni razonadas -y al instinto de supervivencia.

Inicialmente es propio en la criatura, desenvolverse desde el circuito de los impulsos,
programado genéticamente a través del ADN, que se expresa a partir del instinto de continuar
viviendo, adaptacién al medio y el acceso a las necesidades bdsicas y necesarias, donde en funcién
del grado de vulnerabilidad que presenta, es necesario satisfacer al nifio en todo, desde un primer
momento, atendiéndolo de acuerdo a los requerimientos que plantea, cuando a partir de su
primera expresién que es el llorar, no sélo comunica una necesidad, sino que también logra
imponer lo suyo, en un espacio neuroldgico donde no hay limites, permitiendo que el nifio tenga
el control y manejo de la relacion.

Aqui la Unica memoria que se activa es la de corto plazo, en la cual los impulsos, vehiculizan que
las conexiones se orienten hacia el hipocampo, en el cual si bien existen aprendizajes simples, su
estructura no llega a ser tan especializada, como para lograr aprendizajes complejos.

el otro a la razén: de procesamiento de recepcion de informacion, por parte de las dendritas que
son las fibras nerviosas especializadas en la recepcién de todo tipo de estimulos, provenientes
desde las neuronas a las que estan conectadas y la emisidn de respuestas que corre por cuenta de
los axones, que llevan la informacién en una sola direccién, desde un espacio a otro.

En paralelo en la criatura en una proporcién minima, comienza a desarrollarse el centro de
procesamiento de recepcion de informacidn y emisidon de respuestas o circuito donde converge lo
racional, intelectual, reflexivo y asociativo, que cuenta con una sofisticada red sindptica con
neuronas especializadas en retener informacion de mayor grado y capaces de trabajar en
conjunto, dando lugar a nucleos activos especificos de aprendizaje, que gradualmente incorporan
informacidn, que le brinda una mayor capacidad de asociacién, sin dejar de lado la efectividad que
poseen, para transmitir informacion a otros nucleos activos.

Particularidad increiblemente compleja que tiene su origen en la neurogénesis, que es el
proceso de generacidn de nuevas células cerebrales o células gliales, que es muy activo durante el
desarrollo prenatal, y el responsable de poblar con neuronas el cerebro en crecimiento, por lo que
resulta esencial que el nifio tenga una buena alimentacion, ya que un déficit significativo, provoca
que éste circuito racional se vea afectado, lo cual es sinébnimo de retraso mental, donde la mayor
parte de su vida, tenderd a quedar fijado en un circuito impulsivo — instintivo, con un prondstico
no tan favorable, para desarrollar a pleno lo cognitivo.



Si representamos mentalmente o imaginamos un arbol, del cual surgen prolongaciones en
todas direcciones, analégicamente a nivel cerebral, de lo que fue inicialmente una sola célula
nerviosa con capacidad para albergar un significado, que progresivamente aumenté la cantidad
de informacidn, en lo que respecta a un tema especifico, termina construyendo una secuencia de
células significados, que construyen un significante, que en conjunto estdn interconectados,
dando lugar a un centro especifico activo de aprendizaje, ligado o asociado a un hecho, situacién
vivida en casa, en el barrio, en la institucion educativa, o en otro ambito, experiencias
incorporadas, conocimientos adquiridos, o materia que desarrolla a nivel aulico.

El acople de todos los centros activos de aprendizaje, que estan en continua actividad vy
conectados a la memoria a largo plazo, instalada en la zona neo cerebral, conforman en conjunto
el centro de procesamiento de recepcion de informaciéon y emision de respuestas o circuito
responsable de lo racional — pensante - actividad reflexiva — procesos intelectuales — y
capacidad asociativa.

Los centros activos especificos de aprendizaje, serdn mas amplios y de mayor envergadura, en
la medida que exista un aporte constante de significados, significantes y asociaciones o flujo de
informacidn, lo que condicionard a que dichas conexiones sindpticas, prevalezcan por sobre todas
las demas; en razén de que si no se usan o no estan activas, dichas conexiones se desnaturalizan y
pierden vigencia, dando lugar a que los contenidos registrados anteriormente, sean desplazados
por el mecanismo del olvido, ya que todo lo que no se usa, la mente tiende a descartarlo.

La inteligencia tenderd a incrementarse, en la medida que pueda contar con la mayor cantidad
de nucleos activos de aprendizaje; pero también se potenciard, a partir de que tanto el docente,
como el educando, se habitien a producir la mayor cantidad de asociaciones, de manera que
pueda el estudiante, responder de una manera coherente a los diferentes estimulos, obstaculos, o
situaciones que se le presentan en el medio que se desenvuelve.

Los primeros nucleos activos especificos de aprendizaje, son los que se consolidan o aprenden
en el ambito familiar, constituyendo la fuente de la alfabetizacion; para a posteriori incrementarse
la cantidad, y complejidad de dichos nucleos activos de aprendizaje, con la respectiva
socializacién, y escolarizacion a nivel primario, secundario, terciario, universitario, y luego con las
correspondientes especializaciones, registrando paulatinamente informacién, contenidos,
experiencias o conocimientos nuevos, permitiendo que en lo sucesivo, las respuestas sean cada
vez mas objetivas y precisas, que al combinarse generan un nimero creciente de asociaciones,
desplegando su mente una inteligencia en crecimiento progresivo.

La base del aprendizaje, esta dada por la capacidad de asociacion, / que consiste en la fusion
inicial de dos o mas significados independientes / que se unen para dar lugar a un significante,
que a partir de alli funcionan en la mente como una unidad / al comprender lo que se le
presenta / lo complementa con lo que ya sabe o tiene incorporado a nivel de huella mnémica o
memoria a largo plazo / alli asocia / y al asociarlo aprende algo nuevo.



Acumulando significados por aproximacién o similitud, que se van ordenando en una
secuencia, de neuronas con capacidad para retener informacién / que en conjunto construyen
un significante o lo que constituye una idea / que al interactuar entre ellas / comienzan a
integrarse en un nucleo activo especifico de aprendizaje, asociado a una tematica particular /
que le permite evolucionar intelectualmente desde una idea / a las imagenes internas /
permitiendo que las asociaciones superen lo concreto, para instalarse en lo abstracto / cuyas
representaciones mentales, poseen cada vez una mayor base de sustentacion, y por ende
calidad de respuestas.

Para a futuro, ante cualquier estimulo que receptan sus sentidos, que se corresponde con
ideas asociadas a dicha coyuntura / el circuito o centro de procesamiento de recepcién de
informacion y emision de respuestas, correspondiente a lo racional, intelectual y reflexivo, se
desplaza, orienta y focaliza / en el respectivo nucleo activo especifico de aprendizaje, donde
decodifica y analiza, la circunstancia que le toca vivir al que estudia, encontrandole el sentido y
la palabra / conformando la respectiva imagen / que le viabiliza, la posibilidad de registrar lo
nuevo / y al mismo tiempo contar con los contenidos necesarios, para responder
inmediatamente al estimulo, que se corresponde con dicho evento.

Incrementando la superficie de las ideas y la operatividad neuroldgica, que amplia
gradualmente el espectro de interconexidn neurotransmisora, al aumentar el drea de registro,
pudiendo a partir de alli obtener ideas globales, en funcidon de una acumulacién de impresiones de
matriz de mayor complejidad, que le brindan progresivamente al nifio una mejor comprension,
explicacidon y manejo tanto de su mundo interno, como externo.

Conexiones en secuencias que como raices, van constituyendo un entretejido, que tiende a
integrarse muy lentamente, brindando una mayor resolucién a las percepciones, y asociaciones, a
través de una mayor nitidez en las figuras mentales.

Al no vivir experiencia alguna, o al imponerse el impulso, que desconecta al circuito de la razon,
dichos nucleos activos especificos de aprendizaje, no registran nada, y quedan vacios de
significados, por lo que ante una situacién asociada a algo en particular, no podra tener una
respuesta, al desconocer cdmo manejar dicha situacidn.

Las células, ya vienen programadas desde lo genético con informacién incorporada, con
respecto a la zona que pertenecen, apropidndose de la funcién idénea, en base a lo que registrany
reciben continuamente, ampliando o no la zona inherente al aprendizaje, segun la frecuencia de la
estimulacién que recibe.

Analogo a lo que se observa en cualquier persona en rehabilitacién, que con el tiempo retoma
en forma parcial, o total las funciones originales, a partir de que las células vecinas, toman la
funcién de las que murieron, y que son fagocitadas por el mismo cerebro; motivo por el cual, por
ejemplo un paciente con un compromiso motor, al realizar el profesional fisioterapeuta el
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movimiento, o rutina una y otra vez, logra que las células adyacentes, de aquellas que tuvieron
problemas, incorporen la funcién, que las células dafiadas tenian anteriormente.

La estimulacion en mayor, o menor grado en un paciente en rehabilitacién, es analoga a la que
a nivel cerebral recibe un nifio recién nacido, cumpliendo las neuronas el mismo principio, que es
funcionar en equipo, nunca individualmente.

En los animales, como podemos observar en los experimentos de Ivan Pavlov, B. F. Skinner y
los que los sucedieron, sélo llegan a minimos significados y a precarios significantes, porque en
ellos el circuito genético — instintivo — impulsivo, es el que comanda practicamente todo, y el
circuito pensante e intelectual es muy reducido, trabajando a muy baja escala, razén por la cual las
asociaciones estaran restringidas y serdn siempre muy limitadas.

El aprendizaje que es asociacidén y estimulacién constante, sumado a que al ser humano, la
evolucidn le posibilité la existencia, de un area de mayor volumen de registro de informacién y
respuestas, llega a constituir con el correr de los afios, un circuito de aprendizaje mds amplio y
especializado, creando gradualmente una base de sustentacién mas amplia, que en virtud de la
incorporacién continua, da lugar a procesos mentales de mayor envergadura, tomando el proceso
de analisis una consistencia muy sdlida.

Iniciando el extraordinario recorrido, en la medida que su mente lo permita, con un
procesamiento de informacién por parte del centro racional, que comienza en el hogar con la
alfabetizacion, a partir de lo cual pone en marcha las relaciones interpersonales, a través de la
comunicacion, permitiéndole ordenar lo imaginario, incorporar lo simbdlico y darse un lugar en lo
social, medio en que estard en condiciones de incrementar sus capacidades y habilidades.

Para enriquecerse luego con la escolarizacién, o educacion formal, donde el aprender a leer y
escribir, le abre las puertas a la comprension, al lograr la transmisidon de los significantes ya
internalizados, y la creacién de nuevos, que surgen por la propia combinacion de los ya
aprendidos.

La alfabetizacion se manifiesta de una forma precoz, en un ambiente familiar, donde la
dindmica del leer, escribir y del hablar, se realiza en una mayor frecuencia, por la propia
identificacion con los padres, hermanos, parientes, o amigos, que le sirven de modelos a imitar,
posibilitandole impregnarse del proceso de la lectoescritura, antes de comenzar con la
escolarizacion.

Para luego su universo mental y mundo externo, comenzar a tomar forma, a partir de integrar
lo que le dicen, del tocar todo y sentirlo en sus manos, e incluso de ponerlo en su boca, pudiendo
elaborar en un primer momento, solo representaciones difusas, que llegan a tomar mayor nitidez,
de lo que recepta en la casa, o entorno en el que vive, a medida que maduran sus sentidos y
estructuras psiquicas.

11



Al completar el proceso de la mielinizacidn, donde ahora al contar con la respectiva vaina de
mielina que recubre sus neuronas, le es viable que el flujo de informacidn que se moviliza
internamente, circule normalmente por sus axones, llegando a su destino que es el centro
operativo, quien decodifica el mensaje que le fue transmitido por el respectivo estimulo, y al
mismo tiempo le es factible, emitir la respuesta que ahora puede devolver al lugar de origen, sin la
menor posibilidad de dispersarse dicha informacién para cualquier lado, esto le asegura un buen
aprendizaje y el poder establecer una correcta comunicacion.

A diferencia de lo que sucede en aquellos nifios, que al no concretarse dicha mielinizacion, ese
flujo de informacién rapidamente se pierde, al escapar de los axones, impidiendo que el estimulo
llegue al centro operativo, no existiendo ninguna posibilidad de que pueda emitir una respuesta,
generando en la criatura notables complicaciones para el aprendizaje.

Dicha vaina de mielina que recubre, provee de la correspondiente coordinacion mente —
cuerpo, representado en lo que constituye la psicomotricidad, que ya le posibilita el garabato,
como forma de expresién de lo que quiere surgir de su mundo interno, para a posteriori pasar
paulatinamente a dibujar el cuerpo o esquema corporal; luego manejar de a poco la lateralidad y a
tener un control del espacio, donde los primeros simbolos y los significados pre numéricos
comienzan a moldearse, los colores son posibles de diferenciar y al tiempo lo tiene en cuenta.

Lo que sumado a la prdctica diaria en el hogar, donde los progenitores le cuentan cuentos,
fabulas, leyendas, las historias de sus bisabuelos, abuelos o de ellos mismos, sumado a las
imagenes que recibe en las salas de 3 — 4 0 5 afios de textos ilustrados, se inicia la representacion
de imdagenes a nivel interno, que le facilita el salir de lo concreto y poder acceder a lo abstracto,
imaginario y simbdlico.

Para continuar con la expresién de un pufiado de letras o palabras incompletas, a las que le
inventa cualquier significacion; pero que la encuentra con el correr del tiempo, al apropiarse de lo
simbdlico, donde ya comprende, lo que estd plasmado en una silaba, y le significa al tener una
expresién sonora que reconoce, las cuales van aumentando sin cesar, hasta descubrir el pequefio
educando, la articulacion entre dichos fonemas y grafemas, que le dan ingreso a la construccién de
frases, y de alli el aprender a leer y escribir, estarad a un paso.

Lo que en mis afios de experiencia pude observar, acelera en un buen grado la integracién de
los procesos mentales, y es de facil aplicacion en las Salas de 4, inicial o jardin de infantes,
favoreciendo el proceso que le continda, es la siguiente actividad, a la que rapidamente se
habitian los nifos, sobre todo cuando lo asocian a lo lddico o a un juego, pero que
necesariamente tendra que ser diaria, y que consiste en:

e 20 minutos de escritura, copiando de un diario, libro o una revista, lo que permite a la
criatura:

o Al copiar, en dicha practica al escribir, aunque en un inicio no lo logre, ya que se

encuentra en la etapa del garabato, o lo que realice no coincida o no se corresponda,
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con lo que sus sentidos perciben, ya que no maneja la psicomotricidad fina, en esa
actividad de estimulacién diaria, se logra gradualmente no sélo una mielinizacion mas
completa, de forma tal que la informacién que recibe, y proyecta sea mas rdpida, y
eficiente, como también complementariamente dé lugar, al aumento de la funcién
operativa de los centros neuroldgicos, a partir de la movilidad de las células gliales.
Por el incremento de la estimulacidn de lo que ya constituye su medio social, sumado
a los oligodendrocitos y a las células de Schwann, que dan lugar a las vainas de mielina
que rodean a los axones, cuya funcionalidad es esencial para el desarrollo y
metabolismo del sistema nervioso, como también para la mecanica del pensamiento y
del aprendizaje.

Siéndole factible incrementar el lenguaje interior, comenzando lentamente a plasmar
la funcidén simbdlica, hasta establecer la interaccion entre el contenido y lo fonético,
accediendo a una imagen con contenido. Y no un logotipo o simbolo vacio, que no
llega a tener un sentido, impidiendo un registro a nivel de huella mnémica, que lleva al
niflo a copiar en automatico, sin lograr acceder al concepto, que le permita a futuro
decodificar lo que lee, hace o escucha del medio externo.

Activando al mismo tiempo los primeros centros activos especificos de aprendizaje.
Mejorar la psicomotricidad, que es la coordinacidn mente — cuerpo y las areas
especificas del encéfalo, incrementando la adecuacidn perceptivo — motriz.

Lograr focalizar gradualmente la atencidn y concentracion, indispensable para poner
en marcha el proceso del aprendizaje.

Tener una idea mas completa, de las variables de la gramatica y los elementos que la
conforman.

Adquirir cada vez mayor rapidez para escribir, al aumentar la capacidad de sus centros
cerebrales.

Incorporar el habito a sentarse, que en la mayoria de los nifios no lo tienen y
concentrarse en lo que lee o hace, que con el tiempo, lo predispone a ponerse limites
a si mismo.

Desarrollar la funcion simbdlica, que es la capacidad de darle un sentido, a lo que lee o
moviliza en su mente.

Al estar sentado, lentamente comienza a bloquear el circuito impulsivo — instintivo,
que limita cualquier incorporacién de contenidos y a activar el circuito racional,
pensante, reflexivo y asociativo, donde sélo es posible el aprendizaje, ya que alli es
factible generar imagenes, que inmediatamente se registran en la Huella Mnémica o
memoria a largo plazo.

20 minutos de escribir el abecedario, hasta que en forma verbal, y escrita lo tenga

completo, quedando a criterio de cada docente, o progenitor, el implementarlo a su

manera.

20 minutos de lectura, aunque en un inicio lo haga deletreando letra por letra; para luego

realizarlo a través de silabas, permitiéndole que luego solito acceda a la palabra,

deteniéndose en cada una, aclarando que significa cada término en el diccionario, para

que a futuro le quede adherido en razén de la impronta y que siempre tiene que estar en
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la mesa de estudio, brindandole complementariamente imagenes, ya sean en papel o

usando un celular, o una computadora, con la mayor cantidad de detalles. Sin dejar de

escuchar al nifio o nifia, en lo referente a como lo significa o representa, para lo cual se
requiere que lo dibuje en el pizarréon, o en una hoja, hasta que llegue a guardarlo en su
mente y acceda a la comprensién del mismo, posibilitdndole:

o Darlugar aincorporar de manera muy lenta, el significado de cada palabra y de lo que
comienza a leer, decodificando con el tiempo, cuando ya se encuentre inserto en el
nivel primario, todo lo asociado a cualquier lectura, lo que le facilitard el conformar
imagenes sin dificultad, de todo lo que visualiza, permitiéndole salir de lo concreto e
insertarse paulatinamente en lo abstracto, y en el recorrido posterior, que se
corresponde con lo imaginario y légico.

Desarrollar y potenciar el lenguaje interno.
Lograr asociaciones de niveles mas complejos, al canalizar imdagenes internas, que
luego serdn incorporadas en la memoria a largo plazo.

o La facilidad de poder leer e incorporar contenidos de mayor nitidez, asociados a una
forma de vivir y a un principio de realidad.

o Realizar con el tiempo una lectura de corrido y no atrasarse con respecto a sus pares.

e 20 minutos de sumas y restas, que lo llevara en la practica cotidiana a manejar con mayor
criterio, operaciones matematicas de menor a mayor, incentivandolo con la mayor
paciencia, a que lo asocie a algo representativo de su vida diaria.

e Al mismo tiempo una tabla de multiplicar, durante 20 minutos, aunque le lleve muchos
dias, hasta que la aprenda totalmente, para recién pasar a la siguiente, brindandole al
contar dicho recurso, una impronta que lleve a que le gusten las matematicas, y no a
posteriori le generen una contratransferencia o rechazo, que en nuestra querida Republica
Argentina, representa un gran déficit. Si el educando no logra esto, nunca aprendera a
multiplicar, ni dividir y hasta alli, llegardn sus conocimientos de las matematicas.

e Y de alli en adelante actividades ludicas, que tengan que ver con lo anteriormente
trabajado, que servird como refuerzo, para en algin momento a futuro llegar al registro de
ideas globales, que siempre estardn supeditadas: a los intereses que le generan un foco de
atencién, al esquema referencial del nifio, conformado por todos los aprendizajes previos
que logré internalizar, y en funcidn de la maduracion, lograda hasta ese entonces a nivel
neuroldégico.

Pero el despegue definitivo lo consigue el nifio en el ciclo primario, cuando aprende la gimnasia
mental, de lograr con su psiquismo el control, y el bloqueo de los impulsos e instintos, a partir de
que su cerebro, le ordena a sus manos, pies y cuerpo, de que al estar sentado estudiando, o
escuchando lo que el docente le transmite, en todo momento se encuentren inmdviles. Que
Unicamente sucedera, a partir de ponerse los limites a si mismo, dindmica psiquica que
implementa de forma natural, el proceso de internalizar nuevos contenidos de una manera
extraordinaria, porque el sistema neurolégico de por si es increible en su complejidad,
funcionando de la siguiente manera:
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e El aprendizaje a largo plazo se inicia, cuando la criatura tiene el control total de Ia
mente, al estar tranquilo, sereno, e inmdvil, en un contexto de ausencia de impulsos,
reflejos, e instintos, que le permiten escuchar y escucharse a si mismo. Conectandose
automaticamente, con el centro de procesamiento de recepcion de informacion y
emisidn de respuestas, ligado a lo racional, intelectual y reflexivo, que lo conduce al
respectivo nucleo activo especifico de aprendizaje, asociados a la matemdtica, la
lengua, ciencias sociales, ciencias naturales, etc., o tema, correspondiente al material
de lectura que tiene para estudiar, o en lo que el docente le brinda.

Este logro, es posible gracias a la obtencidn de la atencién, que es la concentracién
de la mente en el texto de lectura, o en lo que escucha, donde en ese lapso de tiempo
otorgado para el estudio, (como minimo 3 horas en la primaria, de 5 -6 horas en la
secundaria, o de 8 horas o mas en la universidad), no tiene que haber tele, musica, juegos,
amistades, celular, distracciones, ni pensar en otra cosa, sélo el poner imagenes,
representando mentalmente en todo momento lo que estudia, como si fuera una pelicula,
o un cuento, lo que a través de palabras o material gréfico, el docente le pone a
consideracion.

Si el docente encuentra la forma de transmitir contenidos, siempre acordes a la cultura,
idiosincrasia, y al esquema referencial de sus alumnos, de manera que los mismos sean captados,
y comprendidos, en una secuencia de significados que guardan relacion entre si, englobados en
una totalidad, en la que le es factible incluirse mentalmente, donde todo se relaciona, y a la que el
educando puede reproducir internamente, como también llegar a explicarse, de qué trata todo lo
que se le enseiia, el aprendizaje se vera plenamente favorecido.

Movilizando continuamente el principio de activacion, que surge cuando quién estudia, al
registrar algo nuevo, activa el interés a aprender algo mas.
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LAS CUATRO CONDICIONES PARA EL ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE

Primera condicidn:

Disponer de un horario fijo para estudiar, que tiene que ser como minimo de 3 horas en la
primaria, de 5 - 6 horas en el secundario o de 8 horas o mas en la universidad, cumpliéndolas
diariamente en todo momento, sin excusas de ninguna naturaleza, permitiendo se instale el
habito (que ajusta el ritmo circadiano, o reloj interno, que lo posen todos los seres humanos) al
estudio, ya que siempre sera mejor alumno, no el mas inteligente, sino el que mas horas y
atencion le brinde al estudio.

Hay que tener presente, que si pretendemos estudiar dicha carga horaria de una sola vez o de un
solo tirén, serd imposible de lograrlo, ya que al consumirse las concentraciones de oxigeno, (lo que
mas consume oxigeno del cuerpo, es la mente), el circuito racional llega a una instancia, donde ya
no responde, regresando en automatico al circuito impulsivo, y por ende a la memoria a corto
plazo. Por lo que resulta imprescindible para un cerebro como el nuestro, con 86.000 mil millones
de neuronas, reponer el oxigeno consumido para funcionar correctamente, por lo cual es vital que
el educando, programe cada hora, de la siguiente forma:

50 minutos de estudio, con plena atenciéon y concentraciéon, y 10 minutos de actividad
caminando en el lugar que estudia, (no de descanso), puesto que al reponer el oxigeno consumido
anteriormente, el circuito racional vuelve a encontrarse bien oxigenado, contando el que estudia,
con una lucidez que se mantiene en forma constante.

Pero es necesario destacar, que en esos 10 minutos que camina, es imprescindible que repase
mentalmente, lo que estudid en los 50 minutos anteriores, pero siendo clave, que lo haga
poniéndole imagenes a dichos contenidos, o reproduciendo todo lo que se moviliza en su mente,
inherente al tema de estudio, lo que asegura que todo ello, quede registrado en el circuito racional
en forma permanente.

Segunda condicidn:

No pensar en otra cosa, para evitar la dispersion de la atencidn, porque la mente no puede estar
en dos lugares al mismo tiempo, o esta en el tema de estudio, o esta en otra cosa, y si estuvo
disperso en otras cuestiones, estuvo sentado, pero no estudié nada.
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Para lograr la atencidn, es necesario que en dichas horas de estudio no haya tele, ni celular, ni
tablet, ni computadora, ni musica, ni juegos, ni amistades, ni distracciones, ni pensar en otra cosa;
solo la personay lo que lee, imaginando lo que lee.

Si piensa en otra cosa que no hace al tema, instantdneamente se distrajo y en ese momento se
alej6 del tema de estudio, no registrando nada, aunque haya estado horas sentado; estuvo
imaginando otras realidades, pero no la del texto.

Al sistema operante le resulta imposible, estar en dos representaciones mentales al mismo
tiempo, o estd imaginando otras realidades, o esta focalizado representando mentalmente lo que
lee.

Motivo por el cual, podemos tener dos alumnos que le brindaron de la misma forma, las horas
necesarias al estudio; pero si uno de ellos, sélo estuvo concentrado 20 minutos, y el otro los 50
minutos, siempre el segundo aventajara al primero, y no precisamente porque es mas inteligente.

Tercera condicion:

Estar quieto o inmdvil cuando estudia, ya que el educando, al anular con su mente, y su
voluntad el componente impulsivo, logra el control total de su persona, y de esa forma focaliza la
atencién, donde la inteligencia se proyecta sin limitaciones, surgiendo en plenitud lo asociativo,
reflexivo e intelectual.

El ser humano, o estd en un circuito impulsivo — de los reflejos - ansioso — instintivo; o estd en un
circuito racional — intelectual — reflexivo, pensante y asociativo, donde es pura inteligencia, y sélo
alli es posible almacenar contenidos, y obtener conocimientos o aprendizajes a largo plazo.

Esto es sencillo de corroborar con un simple ejercicio: si la persona lee un texto durante 20
minutos, y en ese lapso de tiempo estuvo moviendo manos, pies o cuerpo, vera que no registrd
nada, o lo poco que logré internalizar le durard muy poco, ya que al estar moviéndose, estuvo
instalado en el circuito impulsivo, donde opera la memoria a corto plazo, y trabaja nada mas que
el Hipocampo, centro operativo que deviene de los 2 primeros cerebros en la evolucién: el
paleocerebro y el mesocerebro, que es lo que tenemos en comun, y compartimos con el resto de
los mamiferos.

Pero si en otros 20 minutos leyd el mismo texto, quieto o inmdvil, certificard que registré todo,
al retenerlo en su memoria a largo plazo, que tuvo vigencia y comenzd a operar, a partir del
desarrollo del neocerebro, que en los animales salvo los mamiferos, es practicamente inexistente.

El docente a nivel aulico, puede aplicar una gimnasia mental que es sumamente provechosa, y
qgue mejora notablemente el rendimiento intelectual de los educandos, en virtud de que al
desconectar el circuito impulsivo, los aprendizajes mejoran significativamente, siendo una
mecdanica muy productiva, lo que por inercia redunda positivamente, en la labor del educador en
el aula y que consiste en:
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Hacer sentar diariamente a los alumnos, antes de iniciar la clase y a la mitad de la jornada, enla
posicidon mas cdmoda, relajando o soltando los hombros hacia abajo, y con las manos una en cada
pierna, durante 15 o mucho mejor 20 minutos, con los ojos abiertos (caso contrario se dormira),
pensando en lo que desee, leyendo un texto, o estudiando, pestafiando las veces que quiera, pero
durante ese lapso de tiempo, la consigna es estar inmévil como estatua, sin mover manos, pies, ni
cuerpo.

Incluso al terminar de realizar dicha gimnasia mental, quien la practica, inmediatamente sentira
una inmensa tranquilidad, notara que las contracturas desaparecen, sobre todo las de la nuca o de
la zona occipital, percibira una sensacidon de paz increible, que la mente se serena, se abre, y
trabaja con una objetividad diferente a lo que lo hacia anteriormente.

Algo que en la practica en educandos de corta edad, resultd muy practico y a ellos les gusto,
incluso de demandarlo cuando el docente se olvidaba, es el de expresarles: “Vamos a jugar al
congelado”, “Vamos a jugar a las estatuas”, “Vamos a hacer la del juguete en el cuarto, que
siempre esta quieto”.

Puesto que la mente es mads fuerte que el cuerpo, y alli el educando es brillante; o el cuerpo es

mas fuerte que la mente, y alli lo cognitivo representa solo un ideal, una fantasia, un discurso o

una utopia.

Cuarta condicion:

Imaginar lo que lee o poner imagen a lo que estudia, como si a eso lo estuviera viendo, o como
si lo que lee, fuera una pelicula o un cuento; trasladando la mente hacia dicha situacion, ya que
todo lo que el ser humano puede ver internamente, no se borra facilmente.

Resulta imprescindible por parte del docente, lograr que el nifio genere en forma interna
imagenes, de lo que lee o de lo que se le transmite, porque nuestro psiquismo es imagen, si no hay
imagen, no hay recuerdos, y todo eso desaparece, puesto que las imagenes estan interconectadas
con la memoria a largo plazo.

La persona recuerda, sélo lo que estd asociado a una imagen, que es el gran problema que
tienen los que estudian de memoria, que después de estar tantos afios en el sistema educativo, al
no haber generado imagenes, por estar pendientes de no olvidarse de lo que leen, fue muy poco
lo que retuvieron a nivel de huella mnémica; no habiendo sido de demasiada utilidad todos esos
anos, por lo que a posteriori les va muy mal, sobre todo, cuando intentan realizar alguna carrera
universitaria, o tener que competir con otros, para insertarse laboralmente.

Es esencial que lo leido tenga una imagen, para que se transforme en un contenido aprendido;
pues ante la ausencia de la imagen, eso que se lee, no puede integrarse a los centros activos
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especificos de aprendizaje, al no contar con el elemento que aglutina y da paso a la comprensién,
bloqueando la movilidad de la funcién simbdlica, e impidiendo cualquier posibilidad de asociacién.

El padre o madre, puede colaborar definitivamente en este aspecto con su hijo, contandole
todas las noches cuentos cortos, que incluso puede inventar, pero con la consigna de que el nifio
realice la devolucion, o diga a su vez lo que le contaron, dando lugar a que desde pequefio
desarrolle dicho habito, a poner imdgenes a lo que se le transmite.

Una de estas cuatro condiciones que no se cumplan, significard instantaneamente una
limitacion para hacer propios conocimientos, registrar contenidos o simplemente poder
aprender a pleno, disminuyendo su rendimiento en el ambito educacional.
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METODO DE ESTUDIO

Hoy en dia el estudiante es severamente cuestionado, en la capacidad de comprender lo
que lee, y en la incapacidad que presenta para realizar abstracciones, pero muchos
continuardn estando ciegos a la verdadera realidad, que deriva de una sola razén: porque el
sistema educativo sencillamente no ensena a estudiar, y el que se encuentra imposibilitado de
acceder a una metodologia de estudio, no tiene otra alternativa que estudiar de memoria,
donde la memoria a corto plazo, le impedird tener un registro de ese contenido a futuro, al no
haber conformado la imagen, ni la representacién global del tema.

Para lo cual se hace necesario brindarle un método eficaz, que es el siguiente:

e  Primera lectura: leer desde un comienzo hasta el final, siempre por capitulo o
tema, sin tratar de memorizar absolutamente nada, simplemente realizando una
lectura tranquila, donde ir imaginando o poniendo imagen a lo que se lee - tratando
de entender de qué trata el tema - encontrandole un sentido a lo que lee — para al
final del capitulo obtener una idea global del tema.

Si el estudiante no accede a la representacion global del tema, instantdneamente
alli finaliza su proceso cognitivo, al no poder ingresar a un registro, perteneciente a lo
que constituye la memoria a largo plazo y su mente en automatico se moviliza hacia
la memoria a corto plazo.

De esta forma se moviliza la funcidn simbdlica, encontrando un sentido a lo que se
lee, ya que la misma, es la integradora de todas las funciones cognitivas y de la
configuracion de las formas, que se presentan a nivel visual, auditivo o tactil.

e Segunda lectura: volver a leer el texto desde un comienzo, hasta el final del
capitulo o tema, pero ahora:

Deteniéndose en cada palabra que no entienda, no comprenda o no sepa que
significa, la cual debe aclarar inmediatamente en el diccionario, que siempre tiene
que tener al lado cuando estudia, o como ultimo recurso el celular, pero destinado
Unicamente para esto; pues caso contrario, no le serd viable comprender de que trata
lo que lee, si a ese concepto no le encuentra una explicaciéon o un sentido. Y alli surge
la pregunta: ¢Cdmo puede alguien aprender, si no entiende lo que lee?

Para al mismo tiempo ir subrayando con lapiz o resaltador las ideas mas
importantes o principales, lo cual se lo permite el haber podido movilizar un proceso
analdgico o comparativo, en virtud de que en la primera lectura, logré obtener una
idea global del tema de estudio.
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Y al final de esta lectura con todo lo subrayado, tiene que realizar un resumen por
escrito, que le sirve para repasar antes de la evaluacién. Los resimenes de todas las
materias, es vital que estén confeccionados el fin de semana, porque en su defecto si
se dejan pasar, se le irdn acumulando, a un nivel que luego no podra realizar todo, en
lo que se postergd.

A su vez al iniciar la semana, le sirve para aclarar con el docente de dicha materia o
con sus propios compafieros, todas las dudas que tiene con respecto al tema
estudiado, logrando una claridad total, sobre los contenidos registrados hasta ese
momento.

e Tercera lectura: volver desde un inicio a leer sin exigirse en nada, realizando una
lectura en forma serena y calma, ahora comprendiendo lo que lee — al comprender
puede asociar — y al asociar, aprende algo nuevo que suma e incorpora al respectivo
centro activo especifico de aprendizaje.

Comprende al encontrarle el sentido, el significado y la significacion a lo que lee, lo
cual abre la huella mnémica, donde quedan registrados para toda la vida, los
conocimientos o experiencias, y donde dichos contenidos puede la persona traer al
presente, las veces que le sean necesarios.

Es totalmente posible lograr que un estudiante, sea poseedor de un excelente rendimiento

intelectual, en la medida que cumpla con la respectiva metodologia y condiciones:

O

En la primera lectura:

Pone imagen a lo que lee - Entiende de qué trata el tema - Le encuentra el sentido a lo
que estudia - Obtiene una idea global del capitulo.

En la segunda lectura:

Aclara cada palabra, que no sabe que significa.

Subraya las ideas principales o mds importantes.

Realiza un resumen por escrito, con todo lo subrayado.

En la tercera lectura:

Al realizar una lectura tranquila, con solo leer comprende lo que lee — al comprender,
puede asociarlo a lo que previamente registrd, en el respectivo centro activo
especifico de aprendizaje — y al asociar aprende algo nuevo, que incrementa el saber
gue poseia anteriormente.

Cumpliendo al mismo tiempo, las condiciones de:

O

Ponerse un horario para estudiar y cumplirlo en todo momento, 50 minutos de
estudio y 10 minutos de caminar, donde en dicho lapso de tiempo, repasa
mentalmente lo leido y le adhiere la respectiva imagen.

No pensar en otra cosa, que no sea lo que lee, al estar plenamente concentrado.
Quedarse quieto o inmovil, sin mover manos, pies, ni cuerpo.
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o Representar mentalmente lo que lee, como si fuera un cuento o una pelicula.

1

LOS DOS CENTROS DE PROCESAMIENTO DE RECEPCION DE INFORMACION

Y EMISION DE RESPUESTAS

En el museo de Ciencias Naturales de la ciudad de La Plata, donde en ese entonces estudiaba la
carrera de recursos naturales, me pasaba horas en el primer piso, mirando esas mesas en las que
estaban ubicadas, la sucesion de réplicas en yeso, de los craneos encontrados en los distintos
lugares del mundo, desde los mas chicos pertenecientes a los primeros hominidos, a los
Sinantropus, Pitecantropus, con un craneo pequefio y Australopithecus que fueron los primeros
en lograr el desplazamiento en forma bipeda, con su memoria a corto plazo; hasta los mas grandes
correspondientes a Neandertal y Cromagion, con el caracteristico hueso nasal, indicativo de Ia
presencia humana y sobre todo el homo sapiens con su memoria a largo plazo.

Alli comencé a preguntarme: ¢Qué tipo de inteligencia albergaba cada uno?, iqué funciones
nuevas habian incorporado, como para aumentar su indice de encefalizacién cerebral?, idénde
aparecieron gradualmente las capacidades y habilidades intelectuales nuevas?, ien qué habian
evolucionado?, {cuantos millones de neuronas nuevas habian desarrollado un nuevo habitat en su
interior?, équé sucesidon de impulsos eléctricos, y quimicos o neurotransmisores, habian
colonizado dicho mundo interno?

éPero en qué momento de una célula, se llegd a un conjunto de células, que le permitieron
razonar y pensar?, en una evolucidn tan lenta que llevé millones de afios, como respuesta a los
estimulos del medio y a partir de una forma de vida, donde la base de comando se presenta
inicialmente, en el nucleo de un organismo unicelular, con funciones coordinadoras.

Para con el tiempo convertirse en seres pluricelulares, donde la especializacion comienza a
plasmarse, en variadas expresiones, y desde una base de comando tan sencilla, la complejidad se
impone a través de células, que ahora pueden interconectarse y replicarse, hasta llegar a una
especializacion tan perfecta, que se concreta con la presencia de células nerviosas, con sus
increibles neurotransmisores, dando lugar a un cerebro compuesto por miles de millones de
células receptoras, y emisoras de informacién, que le brindan el soporte necesario para
manejarse, e imponerse en su medio ambiente, a través de un instinto de supervivencia,
conjugado luego con matrices de caracter asociativo.

Al nacer lo hace con un 25% del tamafio, del que llegara a tener de adulto, con una evoluciéon
bioldgica cerebral que continuard mejorando, quedando registrada en su ADN, y capaz de ser
transmitida, a través de los genes a las nuevas generaciones, con una complejidad que escapa a
todo procedimiento ldgico, donde no pudo estar ausente la presencia del Creador, porque soy un
convencido de que donde termina la ciencia, aparecen las huellas de Dios.
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Preguntas que a la fecha, luego de tantos afios en el ejercicio de la profesion como psicdlogo,
tanto a nivel de consultorio, como en la docencia en éste Norte Argentino, sélo pude encontrar
una minima porcidn de respuestas.

Después de haber estado buceando lo mas profundo del psiquismo humano, me queda en claro
gue en dicha evoluciéon mental, hubo una muy lenta especializacién, que no se detuvo en ningln
momento, y que incluso continuard sin detenerse nunca.

A manera de sintesis, podemos enmarcarla en tres momentos:

Una primera etapa o conformacidn compleja, poseedora de una estructura cerebral
importante, conformada por campos cerebrales primarios, que se corresponden con el cerebro
reptiliano o paleocerebro, que sdlo pesaba 400 gramos, con la capacidad de almacenar en ese
momento 150.000 neuronas aproximadamente y la cualidad de registrar progresivamente una
mayor informacién, a través del plegamiento de las conexiones neuronales, que se expanden
como raices internas.

Para lo cual se hizo necesario, aumentar la superficie de la corteza, a través de surcos y
circunvoluciones, en funcién de dar respuestas y soluciones, a los continuos y nuevos estimulos
gue se le presentaban, ampliando al mismo tiempo sus posibilidades, de controlar el agreste
ecosistema en el que se desenvolvia.

Una segunda etapa, donde ya cuenta con un cerebro que pesaba 700 gramos, o mesocerebro,
donde la neurogénesis, o formacién de nuevas neuronas continuaba, y donde la interconexién,
como también la diferenciacién progresa, para la resolucidn de todo lo nuevo que se le presenta, y
gue tiene que ver con un instinto de supervivencia, y adaptacion a un medio que cambiaba
cotidianamente, al tener que enfrentarse a ambientes distintos, al ser viajero por naturaleza,
viviendo y trasladdndose en pequefios grupos familiares.

Una tercera etapa, caracteristica del neocerebro con el ultimo y sorprendente fenémeno
cerebral, que se sucede a partir de que en paralelo el ahora humano, deja de lado el modo de vida
ndémade, donde los alimentos provenian de la recoleccidn, la caza y de lo que obtenia de la orilla
del mar; para adquirir un nuevo modo de vivir, ya sedentario, agricultor y ganadero, cuando
descubre el poder de las semillas, y la domesticacion de animales salvajes, que a los entonces
australopithecus, de una dieta semi vegetariana al descubrir la coccion, y el uso del fuego, les
permite incorporar alimentos con mayores componentes de proteinas, y grasas animales, con el
consiguiente aumento progresivo del volumen cerebral, como también a la satisfaccién de todo lo
gue consideraba necesidades.

Iniciando la conformacion de un nuevo circuito, o centro de procesamiento de
almacenamiento de informacién y emisidon de respuestas, al vivir el ser humano en grupos mas
numerosos o poblaciones, donde gradualmente se desarrolla el otro circuito, que es el racional,
intelectual, reflexivo, pensante y asociativo, al interactuar con otros seres humanos, donde todos
deben subordinarse a las leyes, que en definitiva es una puesta de limites al circuito anterior.
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Mejorando su estructura psiquica con neuronas mas complejas, en lo que hace a la produccién
de descargas eléctricas, que se proyectan a través de los axones, liberando sefales quimicas;
dando lugar a la ampliacion del espectro del centro de procesamiento racional, originando formas
de inteligencia mas sofisticadas y con mayor capacidad de interconexion, que le permite a su vez
el desplazamiento mads funcional de la energia electro — quimica, propia del cerebro humano.

En paralelo, los grupos descubren y comienzan a transmitir el poder de la agricultura, con
semillas que no sdlo les permitia alimentarse, sino también lograr el almacenaje, de una parte de
ellas para los préximos anos; dejando aqui de ser ndmades, para establecerse y arraigarse en un
lugar fijo, transformdndose en sedentarios, consiguiendo vivir inicialmente en pequefias
comunidades, en las cuales la idea de familia, reemplaza al individualismo.

Al funcionar en conjunto, ya no necesita hacerlo todo, sino que ahora le es necesario
especializarse en algo en particular, dando inicio a los centros activos especificos de aprendizaje, a
fin de brindarle un beneficio al grupo, mientras que al mismo tiempo, el grupo le brinda el resto de
los beneficios que él no desarrolla, determinando esto, inevitablemente también un cambio en su
estructura cerebral, al transformar sus habitos de vida.

Pero para que dichas comunidades, con el correr de los afios se constituyeran en culturas, y
civilizaciones, con un orden bien definido, y una organizacién muy precisa, aparecen los limites en
forma de leyes, que aceleran a manera de catalizador, la formacién integral de lo que tiene que
ver con el cerebro actual, con un kilo cuatrocientos gramos de peso, que alberga en su interior a
ochenta y seis mil millones (86.000.000.000) de neuronas, de las cuales diez mil millones, se
encuentran en la corteza cerebral, con su implicancia directa en los procesos de aprendizajes
complejos, permitida por su asombrosa red de conexiones.

Los cientificos dividen el cerebro, en tres partes principales:

- El rombencéfalo o cerebro posterior, que es el menos evolucionado, y en el que durante el
proceso embrionario, es posible observar la construccién de numerosas estructuras del
sistema nervioso central, determinando el cerebelo, la protuberancia y el bulbo raquideo,
gue se complementan como sostenedores de procesos organicos vitales.

- El mesencéfalo o cerebro medio, que representa la parte superior del tronco del encéfalo,
cuya funcidon es la de trasladar, los impulsos motores desde la misma corteza cerebral,
hasta el puente tronco encefalico, impulsando estimulos sensitivos desde la médula
espinal, hasta el tdlamo.

- El cerebro anterior, quién da lugar al I6bulo frontal del cerebro, en la diferenciacién que se
produce en la criatura, en su etapa embrionaria o prosencéfalo, que es el mas
desarrollado, y conforma la porcién anterior del cerebro durante la etapa de gestacién, y
que junto al rombencéfalo y el mesencéfalo, constituyen las porciones del cerebro,
cuando se inicia la secuencia, del desarrollo del sistema nervioso central.

Curiosamente existe un paralelismo, ya que al nacimiento el cerebro pesa 350 gramos; al afio
pesa 700 gramos, a los dos aifos 900 gramos, para llegar a partir de los seis afios, su inteligencia a
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crecer en progresidn geométrica, con una movilidad importante de la funcidn simbdlica, el registro
asociativo de lo que le toca vivir, el razonamiento, la toma de decisiones, la busqueda del
autovalimiento, o capacidad para valerse por si mismo, y la formacion de imagenes que
conforman ideas, que por un efecto acumulativo, lo llevan a formarse como un ser Unico, e
irrepetible en el mundo.

Coincidiendo dicho avance progresivo, con la conformacion definitiva en la corteza cerebral, de
la isocorteza o neocorteza, que es el ultimo eslabén en aparecer en la evolucién del cerebro,
representando al centro procesamiento de recepcion de informacidon y emisidon de respuestas,
directamente ligado a lo asociativo, a lo racional, intelectual y reflexivo, con un centro neurolégico
de aprendizajes, convalidado por células especializadas en almacenaje de informacidén, que le
permite al mismo tiempo retener sucesos indefinidamente, en lo que constituye la memoria a
largo plazo.

Sin dejar atrds a la arquicorteza, que es la parte de la corteza cerebral encargada de la
supervivencia, que alberga a la conformacién previa de la evolucién y regula a lo instintivo, zona
donde es fuerte la presencia del hipocampo, con su memoria a corto plazo.

Un aporte muy valioso lo constituye el caso de H. M., quién fue el paciente mas estudiado de la
historia, a quién en funcion de liberarlo de los ataques epilépticos que lo afectaban, le extirpan
quirargicamente el hipocampo, sorprendiendo por presentar de alli en adelante, hasta su muerte
en el afio 2.008, una amnesia retrégada parcial, no recordando lo ocurrido a corto plazo, pero si
capaz de tener plena lucidez de todo lo sucedido en los afios anteriores.

Esta evidencia mostraria, que no estan equivocados los cientificos, que actualmente trabajan a
nivel de hipocampo, buscando los secretos de la memoria; pero tendriamos mayores respuestas, si
en paralelo quienes disponen de la tecnologia mas desarrollada para ello, trabajarian en paralelo
en la zona del centro neuroldgico de aprendizajes, que permite una memoria a largo plazo, en la
zona de la neocorteza.

Una apreciacion desde el punto de vista evolutivo que surge como indicio, es que entre la
arquicorteza o zona mas primitiva de la corteza cerebral y la zona mas evolucionada o neocorteza,
existe la localizacién de un centro coordinador, que controla la apertura o cierre de los dos
circuitos, comandando a manera de valvula y a través de los respectivos neurotransmisores, que
surgen de la presencia o ausencia de los limites, facilitando la conexién, hacia un centro de
procesamiento de recepcidon de estimulos y emisién de respuestas en particular, y la desconexion
instantanea del otro, en funcién de las necesidades, o prioridades, que se le presentan en ese
instante.

Estos se corresponden con:

- El centro de procesamiento de recepcion de informacién y emisién de respuestas
correspondientes a los impulsos, en el que el ser humano sélo actua, sin razonar lo que
hace y que tiene como funcién la supervivencia, el instinto de adaptacién y control del
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medio en el que se desenvuelve y la satisfaccidon de los procesos basicos y primarios, que
se corresponde con las dos primeras etapas de la evolucién cerebral, que data de los 6
ultimos millones de afos, y que tuvo que ver con la interconexién del paleocerebro, con el
mesocerebro, con una memoria a corto plazo. Con un cerebro con poco margen para
crecer, por la falta de limites, donde el circuito de lo impulsivo se impone, y toma
fuertemente el control de la persona, determinando una conducta.

- Para finalmente desarrollarse el otro centro de procesamiento de recepcion de
informacidn y emisidn de respuestas, al integrarse el neocerebro a los dos anteriores,
sumandole los procesos mentales del razonamiento, lo intelectual, reflexivo y asociativo,
qgue comienza a lograr un desarrollo inusitado en los ultimos 500.000 afios, al vivir ya la
raza humana en comunidades, donde el aprendizaje y el condicionamiento de lo social,
altera y sustituye a lo innato, imponiéndose el comportamiento a la conducta, viabilizado
por una previa puesta de limites y expresada a través de las leyes, la transferencia de
valores, pautas de comportamiento y cdodigos éticos, que paulatinamente fue
presentdndose como una constante, permitiéndole utilizar con mas frecuencia éste centro
de procesamiento, donde en paralelo hace su presencia la actividad simbdlica, la
capacidad de procesar y almacenar imagenes, donde no sélo utiliza la memoria, sino
también el razonamiento. Centro adaptado para la convivencia, el interactuar con otros, lo
espiritual, lo cultural, el proyectarse a futuro, el sentido en la vida y el desarrollo personal,
con un registro de informacién a largo plazo.

Cabe consignar que en el proceso evolutivo el cerebro se fue modificando, pero lo anterior
conservo su funcién original, ya que el paleocerebro y el mesocerebro, mantienen vigentes hasta
el presente las funciones adquiridas. Conformando un cerebro en apariencia, pero en lo interno,
constituye una fusidn del paleo y mesocerebro, con el neocerebro, pero donde cada uno mantiene
su funcidn original.

Al integrarse, o conformarse progresivamente el neocerebro, y su sistema de redes, ahora ya el
nifio con limites, comienza gradualmente a conseguir, el control de la mente sobre el cuerpo, y a
su vez puede lograr una mayor cantidad de asociaciones, a partir de la informacién que ya trae
incorporada, llegando de esa manera a los 6 afos a conformar la funcion simbdlica, que le permite
darle un sentido a lo que escucha, hace, vive y piensa, sumado a que ya esta en condiciones de
integrar ideas, y de esa forma generar un razonamiento, que paulatinamente serd mas complejo.

Al comenzar a constituir los patrones fijos de registro, gradualmente éstos van aumentando,
conformando un flujo neurolégico de mayor soporte, que monitorea constantemente las acciones
gue le tocan vivir, y sus consecuencias, pudiendo anticiparse a los hechos, y anulando a priori
acciones, o actitudes que lo complicarian a futuro.

Paralelo a que con el tiempo, por el uso continuo de dicha zona neuronal, que toma
paulatinamente una mayor consistencia, se estructuran nucleos nerviosos cada vez mds activos,
que se van perfeccionando, y ampliando por sobre los demas, dentro de la configuracién
neurolégica.
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Con un rendimiento y capacidad mental, que tiene su solidez en el razonar, lo que le toca vivir
en lo cotidiano, eligiendo la opciéon que mas lo favorece, reforzado por el esfuerzo que se impone
a si mismo, para superar los obstaculos que se le presentan a cada momento, rescatando
ensefianzas continuamente de dicha experiencia, o hecho vivido, que almacena en el registro de lo
aprendido.

Enriqueciendo progresivamente su intelecto, en una coordinacidn sincronizada, de las tres areas
funcionales del sistema nervioso: la sensitiva, la integradora, y la motora, permitiendo que la
complejidad de sus hechos, y actitudes se expresen en toda su dimension.

A partir de lo que inicialmente, sélo estaba codificado en las unidades genéticas, y que por un
proceso muy lento, pero sistematico, producto de lo adquirido y la estimulaciéon del medio en el
qgue se desenvuelve, evoluciona al percibir, y recibir constante informacién que procesa, y
almacena, en el ambito de una mente que en su proyectarse nunca descansa, ya que al dormir las
imagenes continlan trabajando.

La inteligencia es evolutiva por naturaleza, pues un niflo necesariamente, debe contar con una
previa mielinizacion del sistema nervioso, al conformarse las respectivas vainas de proteinas, y
grasas, alrededor de los axones de las neuronas, permitiendo que la trasmision de los impulsos
nerviosos, sea coordinada hacia las distintas partes del cuerpo, gracias a su efecto aislante,
logrando la maduracién de su sistema neuroldgico; donde su intelecto va proyectdndose e
incrementandose, al incorporar gradualmente una mayor cantidad de asociaciones, que se
integran a esquemas mentales de aprendizajes de mayor grado, a partir de poder implementar un
proceso analdgico o comparativo.

Asi el nifio puede potenciar, y acrecentar la capacidad de darle un sentido a lo que percibe,
incorporando nuevos componentes, que incluye al registrarlos en su esquema referencial, con un
control cada vez mas apropiado y eficaz de su mente, con la objetividad, dominio y coherencia en
sus respuestas, emociones, sentimientos, situaciones nuevas, y del manejo de lo que lo rodea;
proceso que va logrando en el tiempo, al superar lentamente las distintas etapas psicoevolutivas.

En un cerebro que originalmente, no era tan complejo como el actual, y donde la raza humana,
estaba condicionada en su mayor proporcién por lo innato, al vivir sélo el hoy, el aqui y el ahora,
siendo éste el motivo, por el cual al nacer somos puro impulso, donde la impulsividad le permitia
adaptarse, a un medio ambiente continuamente distinto, al ser la caracteristica en el pasado, de
estar siempre en actividad, donde no existian limites, y se manejaba por el instinto — impulso de
supervivencia — satisfaccion de necesidades - y movimiento.

Luego al arraigarse a un lugar, y al desarrollar comunidades, donde ya comparte, participa, se
expresa en lo cultural, y se comunica estableciendo relaciones interpersonales; donde lo reflexivo,
asociativo, pensante e intelectual, comienza a prevalecer sobre los impulsos, y donde la persona
debe necesariamente manejarse en funcidn de leyes, cédigos éticos, normas, pautas, y principios
morales; emergen los limites, como factor decisivo para la conformacién de una red social, y la
permanencia de dicha sociedad en el tiempo.
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Reforzando en esa evolucidn, al intensificarse y complejizarse los esquemas mentales, en
funcién de una adaptaciéon al medio y a la sociedad donde convive: la disciplina, el orden, la
voluntad y el ponerse limites a si mismo, que redunda en el poder imponerse sistematicamente a
los impulsos, que hoy constituyen los resabios de lo que fue nuestra vida en el pasado, presentes
en los genes, que transmiten la informacidon de nuestro pasado, de generacidn en generacion,
manejando una gran parte de nuestra vida, y de lo que constituyen nuestras conductas.

Pero el salto cualitativo y cuantitativo que da el ser humano, se produce cuando logra anular
mentalmente el componente impulsivo y es pura mente, con una inteligencia funcionando en
niveles superiores, al poder concentrarse y focalizar la atencién, que le permite decodificar,
procesar y almacenar informacion, de una manera mucho mas amplia y rapida, sin ningun tipo de
restricciones.

Para llegar la mente en su evolucién, a desenvolverse en lo que constituye el comportamiento,
gue tiende a proyectarse en funcién de un todo, y cuyas partes constitutivas esta ligadas a:

> La captacidn de imagenes de lo que se le presenta a la persona, y registra a nivel de los
sentidos, donde interviene la corteza visual, que conjuga a nivel perceptivo una forma,
distinta a las miles de formas, que existen en lo externo de su mundo social;

» Que acopla a lo que surge de su mundo interior, o esquema referencial, que viene de lo
registrado previamente desde nifio, a nivel de conocimientos, experiencias, vivencias, e
identificaciones, permitiéndole acceder a un significado;

» Cuya sumatoria conforma un significante, que le posibilita el acceso a la palabra, y al
poder entender, de qué trata lo que se le presenta en ese momento, expresién de la
funcién simbdlica;

» Conjugandose el contenido, con el sentido, que se expresa en una idea, cuya
representacién mental es la imagen, que se proyecta en el espacio mental;

» Que viabiliza la incorporacién, a un centro activo especifico de aprendizaje;

» Conformando en dicha coordinaciéon, una nuevo concepto de atencién, que al
movilizarse, elabora, y se expresa en un interés;

» Consustanciado con un objetivo, meta, fin o proyecto de vida, que siempre se orienta a
la busqueda de su concrecion, o satisfaccion, pero siempre sujeto, a lo que representan
las variables que impone el mundo externo.

» Traduciéndose todo este proceso, en un comportamiento.

En resumen toda actitud, nace en una percepcion o captacién, de lo que se le presenta a la

persona - conformando una idea - cuya representacion mental es la imagen, que se proyecta en el
espacio mental - estimulando un interés - el cual busca en forma inmediata o gradual, la
satisfaccion en los hechos - construyendo nuestra manera de vivir.

Lo que determinard su vida, porque el comportamiento humano, se canaliza por ideas y por una
racionalidad conformada por imdagenes, que a la vez son perfeccionadas gradualmente, por la
familia en una primera instancia, a través de la estimulacion temprana, y la educacién transmitida;
para luego complementarse, con lo que recibe del medio en el que se desenvuelve.

Pero también la recepcion de imagenes y el sentido en la vida, estaran en funcion de:
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v" Por un lado, si la persona revive o reedita, imdgenes agradables de lo vivido que
ingresaron previamente por su retina, luego se desplazaron por el nervio dptico y tomaron
forma en su cerebro, grabandose en su momento a nivel de huella mnémica.

v' Y por otro, de las imdgenes optimistas y positivas, que se proyectan a nivel imaginario
hacia futuro, que construyen un proyecto de vida, canalizado por el interés, con la
motivacion, perseverancia y la fuerza que genera.

Sucediendo lo opuesto, y que lo devuelve a una conducta, ante la ausencia de estas imdagenes
hacia futuro, o al certificar que lo imaginado previamente, no se corresponde con la realidad, o
cuando dichas imagenes estdn asociadas a pérdidas, en todas sus variantes, llevard a que su vida
no tenga un sentido.

Viviendo todo lo suyo, como algo muy vacio, intrascendente y superficial, sin un proyecto de
accion, con una mirada negativa hacia el mundo, llena de incertidumbre e impregnada de un
abandono, aislamiento potenciado, por un retraimiento sobre si mismo, y distanciamiento, para
con todo lo que lo rodea.

El ser humano al sufrir por distintas circunstancias, se inserta automaticamente en el circuito de
lo impulsivo, que bloquea la posibilidad de entendimiento, porque el dolor lleva a que se encierre
en si mismo y no salga de alli, desenvolviéndose en ese circuito, mientras dure lo que considera, o
representa una frustracién, desilusién o pérdida.

Y mientras se encuentre en el circuito impulsivo — instintivo — de los reflejos innatos — ansioso —
e irracional, no saldra del sufrir, presentdndose como una constante: el juzgarse, reprocharse,
criticarse y censurarse por lo sucedido, no tomando consciencia de que en esa mirada interna, en
la que se tortura una y otra vez, le costara mucho salir del dolor; impidiéndose ver que existen
otras formas de vivir, en las cuales enriquecerse, proyectarse, aprender, estudiar, capacitarse,
disfrutar, poner en los hechos lo mejor que lo constituye y tener sus logros personales.

Habiendo sido un elemento esencial en dicha transformacion, la presencia de la comunicacion,
como también la puesta de limites, ya sea porque la persona comenzé a ponérselos a si mismo o
porque la sociedad en la que estaba inserto, se los ponia.

La comunicacion, porque donde hay palabra, didlogo y el expresar lo que siente, vive y piensa,
determina en el cerebro que exista un recambio de imagenes, permitiendo que jamas se produzca
el enojo, el miedo, la violencia, ni la agresividad, en razén de que todo lo que tiene una palabra
interna, o se habla, se deja de pensar.

Actividad comunicacional, que fue anulando progresivamente la confrontacion, entre los
diferentes grupos étnicos, y de esa manera, el riesgo de su desaparicidn; surgiendo asi el principio
basico: a mayor comunicacion, cero agresividad, lo que permite una mayor integracién entre los
mismos y de esa manera el enriquecerse unos a otros, a través de la transferencia mutua de
conocimientos, experiencias y vivencias.
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Y los limites, que permitieron ir dejando sin efecto los impulsos, ya que al anularse el
componente impulsivo en las sociedades, las personas no sdlo fueron mds pensantes, sino mas
creativas e inventivas, al haber desarrollado sus capacidades y habilidades a pleno.

Llegando a dos de las sintesis de la vida actual:

Una, en la cual el comportamiento, actitudes y formas de manejarse, continuamente estdn
orientadas, en funcién del proceso de socializacion que tuvo, a través del cual aprendié a
manejarse en su habitat, en un proceso de adaptacién entre lo que sabe, y lo que el medio le
permite desarrollar.

Ya que las oportunidades laborales, y de supervivencia actuales, se presentan, en funcién de lo
gue hasta ese momento pudo registrar, y hacer propio; estableciéndose cada uno, en la
generalidad de los casos, donde encuentra trabajo, en funcidn de lo que aprendié en el hogar, en
la institucién educativa y por si mismo; lugar donde se radica y echa raices.

Y la otra, en razén de que hoy la calidad educativa, define la prosperidad o bienestar de ese pais,
al mejorar las posibilidades, para las nuevas generaciones que vendran, y el liderazgo del mundo,
en razén de que al mejorar la educacion, los educandos llegan a un mayor aprovechamiento, de
los 86.000 millones de neuronas que poseen, dando lugar a un progreso permanente, que crece
en progresion geométrica.

Mientras los demas, lo hacen en progresién aritmética, o directamente quedan estancados, por
la implementacidon, o uso de estrategias que no los benefician en nada, con el consiguiente
postergarse, que en algunos casos se torna crénico.
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2

LOS DOS ZONAS OPERATIVAS DEL CIRCUITO RACIONAL:

LA DIRIGIDA Y LA CREATIVA O INVENTIVA

En el centro de procesamiento intelectual — pensante — reflexivo — asociativo, se diferencian dos
zonas operativas, que continuamente se encuentran en interaccion: La dirigida conformada por los
centros activos especificos de aprendizaje, en la que la voluntad y la disciplina, tienen un papel
protagdnico. Y la creativa o inventiva, donde no estd presente el control de la voluntad, y que
continuamente produce esbozos de algo nuevo.

La dirigida representa la movilidad aprendida, que se canaliza a través de una ldgica, vy
objetividad, a partir de un principio de realidad, coordinada por todo lo que fue motivo de
aprendizajes, ensefianzas, consejos, orientaciones, de lo que nos fue dado en forma de valores,
principios morales, o impuesto a partir de leyes, reglas y cddigos, mediatizado todo ello por la
voluntad, que deja sin efecto todo tipo de impulsos.

La creativa o inventiva, estd dada por un proceso asociativo, pero natural, espontaneo, y libre
del control de la voluntad, donde la mente trabaja por si sola, en la que al no contar con
condicionamientos de ninguna naturaleza, genera la subita captacidn de algo nuevo, movilizando
imagenes totalmente originales, conjugando un esbozo de ideas, frases, situaciones, proyectos y
representaciones mentales nuevas, que construyen una realidad, objeto, o hecho, que va mas alla
de su esquema referencial.

En una dindmica tan sencilla, e inesperada, que asombra en la forma que surge o se presenta,
sucediendo con las palabras, cuando nos soltamos y nos expresamos, sin pensar en lo que
hablamos; con la escritura cuando plasmamos en un papel, las palabras que brotan de nuestro
espacio sensible y toman forma de cuentos, poesias, novelas, libros, relatos, o escritos; con
expresiones referidas a dibujos, pinturas, esculturas, planos, o inventos, que nos transporta a lo
mas creativo de nuestra mente.

Para recién a posteriori, realizar un proceso de pulido o perfeccionamiento, buscandole la forma
gue se corresponde con lo mas bello, puro, genuino, preciso, practico o perfecto, que nos llena de
esa gratificacion tan intima, que llega a manifestarse sin limitaciones, y que mejora notablemente
con la practica constante.

Constituyendo una parte del cerebro, que en el transcurrir de tantos millones de afios, comenzé
a expresarse, y potenciarse como una zona nueva del aparato psiquico, representando un anexo,
que tiende a ser independiente de lo dirigido, con una fuerte tendencia a ampliarse a futuro, y
cuya conformacion, se inicié en los uUltimos momentos de la evolucidn, cuando el hombre comenzé
a plasmar sus manos, a dibujar animales, o a proyectar historias en paredes, piedras o muros, que
al dia de hoy constituyen el tesoro de las pinturas rupestres.
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Este anexo creativo se corresponde con lo indiferenciado, cuyo sustrato estd conformado con
todo aquello, que al no contar con la forma, la palabra, el sentido y la imagen, es desplazado hacia
ésta zona operativa, donde no existe el control consciente, sumandose al conglomerado Unico de
ideas difusas, que no quedaron registradas en ningln centro activo especifico de aprendizaje, que
al interactuar, y fusionarse dichos significantes incompletos, llegan a generar el esbozo de
creaciones, que a nadie anteriormente se le ocurrid. Pero también constituyen el formato, de
donde se suceden los suenos, en una mecanica al azar.

Lo indiferenciado, es con lo que se maneja la criatura desde que nace, en la primera etapa de
la vida, en lo que representa la construccién de un relato propio, con respecto a un objeto, una
figura, una palabra, o al mismo dibujo que proyecta en un papel, en funcién de explicar a su
manera, la realidad que le toca vivir.

Pero que siempre formara parte de su psiquismo, sobre todo al encontrarse en un estado de
impulsividad, donde la percepcidn tiende a ser indiferenciada, registrando continuamente lo que
carece de una explicacién, de una respuesta, de una falta de resolucién favorable a lo que se le
presenta, de un entendimiento, o de una comprensién.

Anexo donde no hay ninguna posibilidad, para que se establezcan asociaciones de naturaleza
alguna, en virtud de que si lo percibido se sucede muy veloz o rdpidamente, no encuadrandose en
la frecuencia de registro necesaria, o lapso de tiempo que se requiere para el armado, y
estructuracion de la secuencia légica, es imposible que pueda ser incorporado, al centro activo
especifico de aprendizaje que corresponde.

A diferencia del centro o circuito racional, en el que converge lo diferenciado, que cuenta con
la forma, la palabra, el sentido y la imagen, zona operativa en la cual son perfectamente factibles
las asociaciones, en razén de que el educando al contar con los respectivos limites, accede al
control y manejo de sus impulsos, llegando a ser tranquilo, sereno, estar quieto, y plenamente
focalizado en lo que se le ensefia, o lee, condiciones que le son indispensables, para que su mente
trabaje en una frecuencia de registro, donde el proceso cognitivo es viable.

Al conformarse una secuencia légica, razonada, enmarcada en un principio de realidad, y ligada
a una objetividad, que se puede hablar, escribir, comprender, entender, y relacionar con algo
aprendido previamente, fijado en el centro activo especifico de aprendizaje, que se corresponde
con dicha tematica; pero que también reune la condicidn de poder reeditarlo o traerlo al presente,
cada vez que se requiera del mismo, o le sea necesario.
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3

LAS NOTABLES DIFERENCIAS ENTRE UN NINO CON LIMITES Y OTRO SIN LIMITES

Existe una diferencia abismal, en el dmbito del hogar, y a nivel aulico, entre una criatura con
limites, que hace uso en un gran porcentaje del circuito racional, reflexivo y asociativo, con una
gran capacidad operativa intelectual, que se maneja con criterios muy sdlidos, en lo que respecta
al razonamiento, y de un excelente principio de realidad; distinto a un nifio o estudiante sin
limites, que usa minimamente su inteligencia (a pesar de ser inteligente), porque su capacidad
para razonar estd ausente, ya que lo Unico que conoce, es el reaccionar en forma irreflexiva, sin
pensar en lo que hace.

Cuando el ser humano se conduce desde el circuito o centro de procesamiento impulsivo — de
los reflejos - y genético, que lo trae desde que nace, pero que se incrementa, en la medida que no
aparece en su vida el limite externo, ya sea: por una sobreproteccién, permisibilidad o el
satisfacerle al nifio, todo lo que son sus caprichos o gustos, pide o quiere hacer; ni el limite
interno, a partir de que no lo permite, sobre todo al hacer uso del llanto, o el hacerse el enojado
rapidamente, de manera que nadie se los ponga, nunca llegard a confrontarse con el iNO!,
externo, ni interno, viviendo reiteradamente en un contexto, donde su mente no responde a la
razon, sino exclusivamente a los impulsos.

En ese actuar, conduciéndose como en piloto automatico, no dandose el tiempo suficiente para
decodificar, ni analizar en detalle las distintas situaciones, o variables que se le presentan a nivel
fenomenolégico, dard lugar a que su desenvolvimiento en la vida diaria, o personal esté regido por
el impulso, y por la consiguiente impaciencia y reaccién impensada, caracteristica de los instintos,
con los consiguientes errores y equivocaciones, al no razonar lo que hace, constituyéndose en un
hijo 0 alumno, con la siguiente forma de ser y de conducirse:

= Le cuesta mucho el estudio y el aprender, en razén de su imposibilidad para poder
concentrarse en lo que hace, o se le trata de transmitir; que lo lleva a ser distraido,
disperso y a convivir con una limitacion para focalizar la atencién, que lo invalida para
retener contenidos, a pesar de poseer un buen coeficiente intelectual, al trabajar con una
memoria a corto plazo, donde no queda un registro, que pueda traer luego al presente,
cuando le sea necesario.

= No escucha, ni lo que sus padres, ni el docente le ensefia, como tampoco se escucha a si
mismo, por lo que en la ausencia de esa voz interna, dificilmente pueda ponerle palabras a
lo que se le trata de transmitir, impidiéndose de lo que significa el captar la naturaleza de
los contenidos, cuya resultante constituird un pobre rendimiento a nivel educativo.
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Suele ser malo, intolerante y de muy mal cardcter, con una fuerte tendencia a ser violento
en lo verbal o fisico, o de pelearse con todos, estando constantemente en choque, con los
gue lo rodean, lo que con el tiempo lo lleva a ser rechazado, y excluido por sus pares, en
virtud del miedo que genera en los demads, proceso que al tornarse recurrente, termina
por ser estigmatizado como alguien totalmente desadaptado, que no encaja en ningun
lugar.

Se descontrola en todo lo que hace y vive alterado, con la imposibilidad de saber escuchar
al otro, al convivir con un egocentrismo que lo lleva pegado en su impronta, donde
pretende que todos giren en torno de su personay él no gira en torno de nadie.

Es caprichoso, y falto de disciplina, deseando a cada momento, que la satisfaccion a sus
demandas sean inmediatas; al margen de que nada lo conformard, y todo lo que por él se
haga sera insuficiente; y por mds que le compren todo, nunca sera feliz, al no darle valor a
nada.

Pretende imponer todo y en su conducta continuamente estard presente la manipulacion.

Todo lo que inicia, terminard a corto plazo, después de perder la curiosidad, que
inicialmente le habia despertado un cierto interés.

En forma reiterada estard esperando que todo se lo den servido, o ya hecho, sin realizar el
menor intento de exigirse en la vida, para llegar a tener lo suyo por propio esfuerzo, lo que
equivale a no lograr nunca nada, racionalizdndose con el correr de los afios, como un indtil
en la vida.

Convive con la sensacién de soledad, al verse no mirado, ni reconocido, lo que afectara
severamente su autoestima, y el concepto de su persona, llevandolo a caracterizarse como
un rebelde, de ir contra todas las normas o pautas de comportamiento establecidas, como
una forma de llamar la atencidn, y ser mirado de alguna forma.

Se muestra hiperkinético y de deambular continuamente, no pudiendo estar quieto, o fijo
en ningun lugar y menos en el aula, siempre en movimiento, ansioso en extremo y
apurado, donde las cosas tienen que ser ya, sin contar con la minima capacidad de espera
y donde la paciencia le serd algo desconocido. Descubriendo quizas en un futuro, que si
algo no le salié bien, fue precisamente porque no fue paciente, por la falta de controlar
sus impulsos, ya que todo lo que se realiza en forma apresurada, donde lo que hace no
pasoé previamente por un proceso de analisis y razonamiento, lo mas probable es que le
resulte lo contrario de lo que esperaba.

Es desequilibrado en lo afectivo y emocional, no siendo poseedor de contar con un
minuto de paz, viviendo en ese estado de tension, inquietud y ansiedad, que complica
exageradamente su umbral de tolerancia a la frustracién.
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Rompe todo lo que llega a sus manos, y es de molestarse rapidamente cuando algo no le
gusta, o no es de su agrado, que es la expresidn de la agresividad latente, o contenida con
la que vive.

Sélo actua, caracterizdandolo el ser muy atolondrado en lo que hace a sus actitudes,
provocando accidentes y cometiendo innumerables errores, al no medir las consecuencias
de sus actos, manejandose dentro de formas, que representan constantemente conductas
de riesgo para su persona, y para los demas.

Se le dificulta excesivamente mantener vinculos fuertes, o permanentes, incluso lograr
una socializacién adecuada, al verse inhibido para verbalizar lo que piensa, siente o vive,
con una limitacion para ponerse en el lugar del otro, al intelectualizar que siempre tiene la
razén, por lo que a su criterio siempre los otros, son los que estan eternamente errados o
equivocados.

Sus pensamientos estaran orientados mas a racionalizar en lo malo, que en lo bueno, y
ante cualquier situacidn que no le resulté como esperaba, ya piensa en lo peor, lo que lo
lleva a ser tan inestable, condiciondndose a un estado permanente de intranquilidad, y
desestructuracion.

No soporta el esfuerzo y todo lo aburre rapidamente, siendo manifiesta la tendencia a
abandonar todo lo que inicia, donde nace el verse como un fracasado crdnico, que lo
posesiona en un sufrir reiteradamente, lo que sumado a un bajo umbral de tolerancia a la
frustracién, y a un pobre concepto de si mismo, como también a una ausencia de la
imagen social, lo lleva a aferrarse en muchos casos, al consumo de sustancias psicoactivas.

Serd muy desobediente y transgresor, por lo que se le dificultard el proceso de
socializacién, tratando de ubicarse en un contexto marginal, de estar casi siempre en el
lugar opuesto, a lo que se pretende de su persona.

Presentara una fuerte tendencia a ser dafiino, malintencionado, malicioso, acompafiado
de actitudes irracionales, y en la mayoria de los casos, cuanto mejor se lo trata: peor él
trata o maltrata, o viceversa: peor se lo trata, él mejor se conduce.

Jamas dejara de ser inmaduro y de realizar, lo que a nivel consciente sabe que no tiene
que hacer, posesionandose en todo momento en contradiccidon consigo mismo, al fluctuar
entre lo que imponen sus impulsos y lo que dicta su razén, lo que representa la
ambivalencia, que por momentos lo paraliza, inhibe y bloquea.

Vivird con el miedo adherido a su persona, pero constantemente mostrara lo contrario,
para que nadie detecte, ni perciba, que internamente lo acompaiia en forma crénica la
sensacion de desproteccion, indefensidn, vulnerabilidad, debilidad, e inseguridad y mucho
menos le hagan dafio, ni se aprovechen de su persona o lo pongan en ridiculo.

35



Nunca confia en nadie, manteniendo activos a cada instante los mecanismos defensivos,
por lo cual su autoestima generalmente estara baja, o serd nula, presentando la tendencia
a constituirse en un individuo solitario, retraido, de no integrarse; costandole adaptarse a
los parametros sociales, y con una fuerte inclinacién a ser resentido, o vengativo.

Carecera en su mundo interno de los valores, principios morales, y normas de
comportamientos, tan necesarios para su salud mental.

Estard adherida a su impronta, el envidiar lo que los otros tienen, hacen o lograron y de
compararse reiteradamente, orientandose inevitablemente a vivir impregnado de la
sensacion, de sentirse en inferioridad de condiciones, con respecto a cualquier otra
persona.

Frecuentemente presenta esos celos exagerados, al suponer que no es querido o dejo de
serlo o que es menos que los demds, por lo cual en esa inferioridad, supuestamente
cualquiera le puede ganar, o privar del objeto de su deseo, lo que despierta feroces
rivalidades de nifio con sus hermanos, y con su pareja de grande.

Suele sentirse no valorado, pensando reiteradamente que nunca fue tenido en cuenta, y
que siempre quisieron mds a su hermano o hermana, despertando una gran movilidad
interna, que lo lleva a estar reiteradamente enojado.

Es exageradamente problematico, tendiendo a complicarse, por cosas que sélo estdn en
su imaginacion, ya que en la soledad que vive, apela regularmente a las fantasias, mas que
a lo que constituye un principio de realidad y bajo ninguna circunstancia acepta perder en
algo, impidiéndose de aprender de los errores, que a futuro le permitan superar
satisfactoriamente, las situaciones dificiles, o criticas que se le presentan.

Presentard una gran dificultad para organizarse, y ser ordenado, lo cual es posible
observar a nivel aulico, al tomar el cuaderno de un nifio sin limites, certificando que esta
todo descuidado, roto, manchado o desprolijo, reflejo de su mundo interno; a diferencia
del ordeny la prolijidad que encontramos en el cuaderno de un nifio con limites.

No se da el tiempo, ni el momento para replantear las situaciones, por lo que
reiteradamente vive con culpa, ya que la criatura cuando no encuentra una respuesta, o
explicacion a lo que se le presentd, perdid, o no sucedié de la manera que esperaba,
instantdneamente se hace depositario de una culpa, como una forma de llenar ese vacio
de palabra.

Su tendencia en el diario vivir, nunca se vera enmarcada en un término medio, sino que
vivird alternando en los extremos, o en la cuerda floja, equivocandose a cada paso, al
margen de no superarse en la vida, al no contar con un proyecto de vida definido, y
concreto, que le permita encontrar un sentido en la vida.
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= Se sentird un extrafio en todos lados, conviviendo con la idea de que no sabe como
manejar su vida, ni cdmo encontrar un rumbo.

Estas conductas se iran reforzando, y potenciando, a menos que en algin momento aparezcan
los limites, donde al presentarse el ino! interno o externo, es posible observar que el cambio de
una conducta, a un comportamiento es instantaneo.

Mostrando de alli en adelante un acercamiento entre el joven, y quién se le impone; quién
pasard a constituirse en un interlocutor de confianza, al que puede hacer participe de sus
emergentes; incluyéndose en el medio en el que vive, donde encuentra esa mirada en la que se
construye el ser humano, expresando sus habilidades o sus capacidades y lo mejor que tiene para
dar.

A diferencia del educando que se maneja dentro de los parametros, del circuito o centro de
procesamiento pensante — adquirido o aprendido, y que se desenvuelve desde el razonamiento,
lo asociativo, y reflexivo, a partir de que previamente alguien le puso limites, o se le impuso, no
pegandole, no gritando, ni insultdndolo, sino privandolo por un lapso de tiempo o de dias, de lo
gue mas le gusta hacer, tener, ver u oir; requisito imprescindible, para después recién, acceder al
control y manejo de su propia persona, y con ello a la concepcidn a ponérselos a si mismo, que lo
lleva a constituirse en alguien que:

o Es tranquilo, con la cualidad de llegar a transformar la paciencia en una virtud, y de
planificar previamente todo lo que va a hacer, motivo por el cual serd muy dificil que en la
vida cometa errores, permitiéndole lograr todo lo que se propone, al ser perseverante en
el cumplimiento de sus metas u objetivos, conviviendo con el verdadero y sano criterio, de
que en la vida gana o le va muy bien, sélo al mds voluntarioso y perseverante, que no baja
los brazos ante ninguin obstéaculo.

o Aprende sin limitaciones y logra destacarse en los estudios, al poder contar con la
voluntad suficiente, como para concentrarse sin dificultad alguna en los textos de estudio,
al abstraerse completamente de lo que lo rodea, pudiendo focalizarse en el tema de lo
que lee, o se le transmite, cumpliendo con los requisitos, para insertarse en la memoria a
largo plazo. Logrando conocimientos que quedan retenidos, para poder ser utilizados a
futuro, ya sea en el traerlos al presente cuando requiera de ellos, o ser usados en el
complejo proceso de lo que constituyen las asociaciones, incrementando los respectivos
centros activos especificos de aprendizajes, que a su vez le permiten gradualmente
aprendizajes mas complejos.

o Es bueno, solidario, respetuoso y educado, que lo constituye en un excelente hijo, amigo,
alumno o companero.

o Se desenvuelve con un éptimo cardcter, y estado de danimo, mostrando que siempre en la
vida, por mas que se encuentre con todo tipo de impedimentos, su actitud sera positiva.
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Accede y puede ponerse en el lugar del otro, incluso de poder trabajar en grupo, dejando
de lado el egoismo o el egocentrismo.

Se da el tiempo suficiente para conversar y llevarse bien con todos los que lo rodean, con
la cualidad de saber escuchar, lo que le permite no encontrar dificultades, para establecer
relaciones interpersonales duraderas, al ser de buen trato, educado y de haber ingresado
sin impedimentos a desarrollar el proceso de la socializacion.

Manifiesta una voluntad muy sélida, concretando lo que proyecta, no dejando nada
librado al azar, ddndole forma a su proyecto de vida, en un proceso de enriquecimiento
diario.

Al no encontrarse bloqueado por el componente impulsivo, el drea sensible, aflora en toda
su expresion, la creatividad y riqueza de su zona inventiva.

Es sereno, de ser muy productivo, buscando superarse en cada paso, con una lectura de la
realidad muy practica, e incluso una objetividad asombrosa, donde identifica sin dificultad
las capacidades y habilidades con las que vino al mundo, lo cual, lo lleva inevitablemente a
destacarse en lo que hace.

La paz interna siempre estara vigente en su persona, lo que a cada paso, lo llevara a
encontrar sin dificultad en forma lenta, y gradual el sentido en la vida, permitiéndose con
el correr de los afios, la posibilidad de palpar lo que es la felicidad, a partir de valorar lo
que es, tiene, hace, logré y donde vive.

No acostumbra a dejarse llevar por excusas, lo que es propio de una persona que jamas
deja de ser muy responsable, en lo que constituyen sus obligaciones.

Termina en la generalidad de los casos siendo muy querido, y respetado, en cualquier
ambito en el que desarrolle su actividad.

Los desencuentros y diferencias, los tratard de superar siempre hablando, estableciendo
acuerdos, consensuando o dialogando y jamas con presiones, exigencias, manipulaciones,
enojos, violencia, ni gritos.

Le permite posesionarse en esa quietud, donde todo es motivo de percepcién y analisis, al
igual que el encuentro consigo mismo, sera una realidad y no una utopia.

Sabe esperar, y darse sus tiempos, para realizar las mejores elecciones u opciones, y tomar
las mejores decisiones.

La madurez que incorpora gradualmente, le permite esa seguridad, que lo llevard a
manejarse con naturalidad o espontaneidad en cualquier ambito, en un marco de
sensaciones gratificantes.
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o No tendrd inconvenientes en encontrar el término medio, o punto de equilibrio en su vida
personal, familiar y social, logrando una plena adaptacién al medio, al exteriorizar sus
potencialidades, que lo llevaran a concretar la satisfaccion de sus metas, con una
continuidad en el tiempo. Proyectando en los hechos, lo mejor de su universo mental;
logrando sortear cualquier obstaculo, que se le presenta en lo diario o cotidiano, al contar
con un umbral de tolerancia a la frustracidon, que le permite enfrentar cualquier
eventualidad, por mas desagradable que sea.

Con una gran facilidad, para apropiarse de la cultura, la espiritualidad, las tradiciones y los
valores, en sus distintas manifestaciones; pero al mismo tiempo, enriqueciendo dichas sintesis
comunitarias, con su sello y aporte personal.
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4

EL LIMITE COMO PRINCIPIO ORDENADOR Y REGULADOR

Es necesario tomar muy en serio la importancia de la puesta de limites, tanto en el ambito
familiar, como también en las instituciones educativas, a través de sus directivos, y docentes a
nivel aulico, ya que resulta fundamental, para que una vez internalizados los mismos, el nifio no
sélo incorpore el proceso de aprendizaje, sino también la correspondiente socializacidon, y
capacidad para ponérselos a si mismo.

Siendo un proceso global, que al ser humano lo saca de la via impulsiva, para insertarlo en la via
racional y reflexiva, permitiéndole desarrollar a pleno, lo que constituye su naturaleza interna.

Es de destacar, que si no hay limites, o la presencia del iNO! externo o interno, no hay salud
mental, porque el limite es el principio ordenador y regulador del psiquismo humano.

Asi como para lo fisico, comer, dormir y respirar, prevalece como una necesidad basica, y
esencial; del mismo modo el limite, es imprescindible y vital, para el normal funcionamiento del
aparato psiquico.

Los limites estaran presentes cuando:

v" Se los ponen los demads, al dominarlo necesariamente los padres, en el dmbito de la
familia; un limite que no pasa por pegar, gritar, insultar o degradar, sino en privarlo de
todo lo que mas le gusta hacer, ver, oir o tener, por el término de un dia, dos, o mas,
aunque el nifio llore, grite, se tire al piso o exprese que no lo quieren, como una forma de
sensibilizar a quién pone el limite, con el objetivo preciso de dejar sin efecto, dicha puesta
de limites.

Es necesario tener en claro, que el nifio cuenta un solo elemento, con el que logra
imponerse al adulto: el llanto, si quienes estan a cargo del mismo, entienden que el
dejarlo llorar no lo afectara en nada, ya que no solo limpiard sus lagrimales, sino que al
mismo tiempo dinamizara la actividad de los pulmones, todo mejorara.

v" Se los pone el educando a si mismo, al movilizar internamente el jno! interior.

v" Cuando el centro de procesamiento racional, le ordena metédicamente a su cuerpo, a sus
manos y sus pies, en el momento que se encuentra sentado, que se queden quietos,
controlando los impulsos y por ende a su persona, lo que representa una mecdnica
mental, que inicialmente no es tan facil de conseguir, ya que la mente desde el
nacimiento, estuvo acostumbrada a manejarse desde lo impulsivo, e instintivo y los
reflejos.
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Pero en la medida que el ser humano persevera diariamente, en dicha gimnasia mental,
consistente en quedarse quieto, sentado en la posicion mas cémoda, durante 20 minutos,
3 0 4 veces al dia (que no es otra cosa que ponerse limites a si mismo), el control de la
mente sobre el cuerpo, con el correr de los meses, puede llegar a ser total, dando lugar a
personas increiblemente racionales, pensantes y creativas.

Si el nifio no se los pone a si mismo, ya que sus instintos lo llevan en todo momento, a tratar de
ser él quien tenga el control y manejo del vinculo, por sobre todos los que tratan de imponerse a
su persona, en ese insistir hasta que el adulto afloja; y los demas no se los ponen, sobre todo
cuando los abuelos, contradicen o dejan sin efecto, los limites que los padres pusieron, o porque la
criatura no lo permite de distintas maneras, siendo lo mas frecuente el llorar insistentemente, o
hacerse el malo o el enojado, hasta que logra satisfacer su capricho.

Ante la ausencia de limites, siempre se manejara desde lo impulsivo, llevandolo a constituirse
en un ser inquieto, que simplemente actuard, sin pensar, ni razonar lo que hace, ya que su
naturaleza pensante estard anulada y por ende su psiquismo sera un caos, donde la inestabilidad
emocional, la desorganizacidn, la confusidn y la ambivalencia (el estar entre dos ideas opuestas y
contradictorias), seran la constante.

No encontrandole el sentido a ninguna actividad que desarrolle, desempenandose por lo
general, con una actitud marcada por el narcisismo, el egocentrismo, la omnipotencia, la soberbia
y la autosuficiencia, para esconder en ese disfraz, su inseguridad y complejos de inferioridad;
pretendiendo que todo gire en torno de su persona, constituyéndose en alguien muy impaciente,
irrespetuoso, intolerante y desubicado, en una coyuntura de constante inestabilidad y tensidn
interna.

En ese ambito de ausencia de limites, donde la criatura impone lo suyo, comenzara
automaticamente todo un proceso gradual de deterioro de su aparato psiquico, claramente
manifiesto y observable en un estado de impulsividad, inquietud e intranquilidad, que con el
correr del tiempo, llega un momento que el componente ansioso sobrepasa su umbral de
tolerancia a la frustracién, desequilibrandolo, descontroldandolo y comprometiendo lentamente
sus esquemas mentales.

Dentro de este desequilibrio, tanto interno como externo, y en funciéon de preservar su salud
mental, su componente racional reacciona, intentando retomar el equilibrio, lo lleva
indefectiblemente a ponerse en la bisqueda no consciente, de encontrar algo o alguien, que lo
domine, y se le imponga, como una forma de poner un freno, y desacelerar dicho estado de
impulsividad excesiva, que es mas fuerte, que el control que pueda llegar a tener de su voluntad.

Es importante aclarar que si el limite, no se incorpora hasta los 11 o 12 afios, después ya es muy
dificil de lograrlo, porque el joven al desarrollarse fisicamente, ya se encuentra en condiciones de
confrontar o imponerse, desnaturalizando toda puesta de limites.
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Buscara inicialmente dichos limites en:

e Sus padres o educadores, pero como éstos no se los ponen, porque son muy
sobreprotectores o permisivos, al verlo como pobrecito o con lastima, aqui el hijo por
inercia termina imponiendo lo suyo, y la tendencia sera, a ser alguien asi, el resto de la
vida.

Si no encuentra en ellos que lo dominen y lo limiten, lo buscara en ...

e Un grupo de pares, pues en dichos grupos siempre hay lideres, que le exigiran
condiciones a las que debe subordinarse, pues el no hacerlo significa la inmediata
expulsién del grupo, pero como no es de su agrado quedar excluido del grupo, vy
confrontar con la soledad, permite que dichos lideres lo dominen, y le pauten lo que
tiene que hacer, manejandose en funcién de lo que digiten los mismos.

Esta es la razdén por la cual el hijo o alumno, cuando se hace grande y los padres, o
educadores dejan de ponerle limites en la pubertad o en la adolescencia, se vuelca
indefectiblemente a un grupo de pares, donde encuentra quién lo domine; pero al
mismo tiempo lo lleva a integrar patotas, grupos de marginales, o por una
identificacion grupal a consumir drogas, dejando de lado el sistema educativo, o
complicandolo, al iniciar a otros que alli conocid, en el uso de sustancias psicoactivas.

e Si el iNo! Interno o externo no aparece, tratara de encontrarlos en una
institucidn, caracterizada por una rigida disciplina y normativas estrictas, en la cual,
mas alla de lo que sean sus preferencias, o pretensiones, debe aceptar cada una de las
imposiciones o reglamentos, que dicha institucion dispone. Motivo por el cual siempre
el educando aprende, y rinde mucho mejor en las instituciones educativas privadas, en
razon de que en éstas es mas eficiente y organizada la puesta de limites.

Realidad que le toca vivir al docente, que trabaja en las dos instituciones: privada y
publica, donde en ambas transmite los mismos contenidos, aplica las mismas
metodologias, pero el rendimiento intelectual, siempre serd mas favorable en la
institucion privada; en detrimento de la institucién publica, que no cuente con
protocolos claros y precisos, para poner los respectivos limites, a las faltas de respeto o
transgresiones, por parte de los alumnos impulsivos.

Que a corto o mediano plazo, lleva al desgaste, al estrés, al bajar los brazos, dejar de
interesarle la docencia, o a que muchos educadores, tengan la necesidad de solicitar el
cambio de funcién, como auxiliar de direccion — funciones pasivas, al haber sido
sobrepasado su umbral de tolerancia a la frustracion.

Otra forma de incorporar algo que lo sobrepase, sin ser consciente, de lo que esta
realmente sucediendo en su aparato psiquico, es volverse dependiente de una
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computadora o celular, llegando un momento en que toda su vida, y su mundo gira en
torno a Internet, el chatear o sus juegos, terminando absorbido por ello, y donde su
voluntad para dejar eso no existe. Siendo dominado al extremo, por su principio de
placer.

e También llega a buscarlo en alguien dominante, donde la otra persona asume un
rol excesivamente significativo, y lo pone sistematicamente en una posicidon pasiva;
que al pasar los afios lo llevard a deambular en la vida, buscando imperiosamente
aprender a querer, o llegar a valorar lo que es ser amado; lo que nunca le serd posible,
al estar compenetrada su mente, en la buisqueda de alguien que lo domine.

Si lo anterior no es posible, tenderd a encontrarlo en un estado que domine su
conducta, como lo constituye la obsesion, imponiéndose dicho esquema tan rigido,
gue lo encierra en una idea, ritos, o tics nerviosos, que lo abstraen de todo lo que lo
rodea, mas alld de lo que constituyan sus decisiones.

e O lo concretard en la compulsion a los juegos o ludopatia, alrededor de lo cual
girara la totalidad de sus pensamientos, y donde el deseo de ganar, o recuperar lo
perdido, lo llevara a perder todo, incluso los afectos.

e Finalmente si no encuentra al limite en nada de lo anterior, lo buscara en una
sustancia psicoactiva, droga o elemento farmacolégico, que al margen de producir
una dependencia fisica, a la sustancia que ingresé previamente al organismo, al activar
el receptor especifico de cada sustancia a nivel neuronal, establece una dependencia
psicolédgica con dicho elemento que se le impone, cuya necesidad por el mismo crece
con el correr de los dias, potenciado por el fendmeno de la habituacién, donde la
sustancia se hace una costumbre o un habito para al organismo y lleva a que el
receptor especifico le demande consumir cada vez mas sustancia, para producir el
mismo efecto; pasando de esta manera de una etapa de uso (donde lo hace muy de
vez en cuando); a otra que es el abuso de esa sustancia, (donde ya su voluntad no es
suficiente para controlar la incorporacion de dicho elemento); para finalmente
transformarse en un adicto, alcohélico o farmacodependiente, que no puede vivir sin la
sustancia.

Logrando la misma ser mas fuerte que su voluntad, de alli que continuamente
expresen: “quiero dejar, pero no puedo”, siendo esa la razén, por la que resulta tan
dificil salir de la droga, o dejar de lado la compulsidn, a convivir con dicho elemento
psicoactivo.

Es asi que la esencia de toda comunidad terapéutica o centro de rehabilitacién para
alcohdlicos o drogadependientes, es la puesta de limites desde que se levantan, hasta
gue se acuestan, donde durante todo el dia, ni en un solo minuto, se les dejé de poner
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limites y asi durante meses o un afio, hasta que desarrollan el habito, de ponérselos a
si mismos, al tener el circuito racional el control, por sobre el circuito impulsivo.

El ser humano que no se domina a si mismo, estara continuamente buscando, por un
principio de equilibrio interno, de algo o alguien que lo domine.

Observandose claramente que a menos limites, mayor presencia e imposicion de los impulsos,
siendo imposible el razonamiento, o la tan necesaria atencidon o concentracién, para lograr
desarrollar el proceso de aprendizaje.

Mientras que a mayor puesta de limites, se incrementa notoriamente lo racional, intelectual y
reflexivo, aflorando en toda su magnitud la capacidad asociativa, y la facilidad para coordinar
secuencias ldgicas, permitir el ordenamiento de los significantes, y la resolucién de los problemas,
o de las situaciones nuevas que se le presentan.

44



5

LA ESENCIA DE LAS CAPACIDADES Y LAS HABILIDADES

Ambas ya vienen incorporadas en el cddigo genético, y las posee todo nifo, que ademds posee
su propia matriz, que es necesario no descuidar en el aula, no dejando de tener en cuenta ademas,
que cada educando tiene su propio reloj interno de aprendizaje, o ritmo circadiano, y que las
capacidades y habilidades no son privativas de nadie, ni siquiera de alguien que fue afectado
desde su nacimiento, o momento de su vida, por algin compromiso intelectual, visual, auditivo o
motor.

La capacidad se expresa en la medida que el joven desarrolla el habito, a manejar lo suyo
dentro de un contexto de pleno control de su mente, sobre su cuerpo e impulsos, direccionando
su vida a través del circuito donde el razonamiento y la comprension, lo sacan de un principio de
placer, para instalarlo en un principio de realidad.

Esto se logra en los hechos, cuando al nifio desde muy pequefio, le supieron poner de la manera
adecuada los limites, no pegando, sino al quitarle o privarlo, de lo que representa el objeto de su
deseo, durante un lapso de dias, hasta que por si mismo, realice el efecto correctivo que
corresponde en su mente; internalizando luego como refuerzo, desde el inicio del proceso
educativo, la gimnasia mental, que le brinda la solidez suficiente en el manejo de si mismo, y lo
fortalece inmensamente en lo mental, que consiste en:

Sentarse diariamente en la posicién mdas comoda, soltando los hombros hacia abajo y con las
manos una en cada pierna, durante 20 minutos, 2 o 3 veces al dia, con los ojos abiertos, pensando
en lo que desee, pestaiiando las veces que quiera, pero durante ese lapso de tiempo, debe estar
sentado inmodvil como estatua, que es la mejor manera de aprender, a ponerse los limites a si
mismo.

Lo aconsejable es que ésta practica, se realice apenas ingresa al aula, y posteriormente, en la
mitad de la jornada educacional.

Al finalizar esta gimnasia mental, sentird una tranquilidad interna y una paz increible,
percibiendo que la mente se serena, y piensa con una claridad, distinta a lo que lo hacia
anteriormente, al permitir en esa ausencia de impulsos, se manifiesten en toda su expresién los
procesos asociativos, ampliando el espectro de las secuencias ldgicas.

De esta manera el nifio desarrolla la capacidad gradual, de responder a los estimulos que se le
presentan, con respuestas rapidas, soluciones viables y los comportamientos adecuados a cada
situacién, o contexto, al poder contar con la paciencia necesaria, que le resulta esencial para
imprimir una dindmica muy funcional, a sus centros activos especificos de aprendizaje, pudiendo
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de a poco lograr un control mas eficiente, de las variables que se le presentan a diario; que en
paralelo incrementa su autoestima, e imagen de si mismo.

Encontrandose plenamente apto, para realizar un proporcionado proceso de analisis, en
relacion a las distintas opciones, o perceptivas, de lo que puede llegar a acontecer mas adelante,
que viabiliza la zona de lo inventivo, y creativo, de lo que siempre surge algo nuevo, innovador, o
superior, a lo que hasta ese momento existia.

Por eso a las personas impulsivas, les resulta tan dificil encontrarse con sus capacidades,
desperdiciando algo tan precioso de la naturaleza humana.

Las habilidades es posible desarrollarlas sélo en el hacer, practicando una y otra vez, en forma
ininterrumpida dicha accién, en un estilo de vida, donde las excusas no tienen lugar, superando
uno a uno los obstaculos que se le presentan en lo cotidiano, a partir de: analizar en qué se
equivocé — cambiando o corrigiendo eso — intentdndolo de nuevo, las veces que fuesen necesarias
- hasta perfeccionar al maximo dicha condicién, que lo llevara inevitablemente a destacarse por
sobre los demas.

Esto no se logra de un dia para el otro, y solo se llega a formar parte de esos pocos
especialistas, en cualquiera que sea la disciplina, a partir de contar de una gran fuerza de voluntad,
paciencia y mucha perseverancia.

Por eso el que nunca hace nada, jamds encuentra las habilidades, con las que genéticamente
vino al mundo, y esto lo lleva a estar continuamente criticando, quedandose en la queja, hablando
mal, o haciendo a menos, a los que percibe se destacan, como una manera de neutralizar, el
complejo de inferioridad que internamente activé al compararse.

La capacidad se encuentra en el pleno razonar; y la habilidad en el realizar una actividad
especifica en forma ininterrumpida, donde el abandonar lo que inicia, sustentado en una excusa,
no figura en el diccionario personal del educando.

Si una persona aprende a manejar y controlar sus impulsos, incrementard ampliamente sus
capacidades, y si al mismo tiempo es de hacer, sin distraerse en otras cosas, estimulara en paralelo
sus habilidades.

Si no desarrolla ninguna capacidad, o habilidad, convivird con la sensacién desproporcionada de
insatisfaccion, al haber tenido todas las posibilidades para disfrutar de ellas, y sin embargo jamds
conseguir evolucionar favorablemente en nada, en razén de que en ese entonces, volcé sus
preferencias en la comodidad. Intentando su mente a fin de compensar dicha frustracién, en el
pretender volver al pasado una, y otra vez, a cambiar lo que considera fue un error de su parte, lo
cual nunca podra lograr, en virtud de que nadie tiene la maquina del tiempo, para volver al pasado
a cambiar nada.
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Al desarrollar una sera genial, llegando a destacarse, incluso al convivir con algin compromiso
fisico, o mental, constituyéndose en alguien reconocido que deja su impronta, y su valioso aporte
en la vida, para el bienestar de los demas.

Pero al concretar las dos serd admirable, pudiendo descubrir el secreto que muy pocos llegan a
develar, y le permite encontrar en cada paso de su existencia:

- Elvalor, al sentirse tocado por el aliento del honor.

- Lasatisfaccidn en cada logro, conseguida en funciéon de la paciencia, y la perseverancia.

- Eladentrarse a lo mas profundo de nuestra su identidad, y la fuerza que emana de ella.

- Ladicha mas intensa, al impregnarse del aprendizaje infinito, del que sabe escuchar.

- El percibir la paz que aflora del silencio.

- La alegria del que palpa la felicidad en la raiz de los valores, y en la libertad de su espiritu.

- Elfuego de las palabras, que modela la coherencia del lenguaje.

- lavitalidad del guerrero, templada en la disciplina, el orden, la serenidad y la paciencia.

- El insertarse en el universo de las ideas, en cuyo espacio mental, toman forma los
pensamientos mas consistentes, puros, creativos, y propios de la lucidez.

- Lasabiduria, al entender que en el perder, se halla la puerta a la oportunidad.

- El completar el rompecabezas, de lo que constituye nuestro destino, y la razén de nuestra
presencia en el mundo.

- La fortaleza en la seguridad de los comportamientos, y en la pasién de las buenas
decisiones.

- El lograr extraer parte de la energia de cada célula cerebral, para concentrarla en una
experiencia de vida.

- La alegria, que permite el compenetrarse con el mas intenso, y profundo sentido del vivir,
al encontrar el sentido en la vida.

Esta en cada uno no lograr ninguna, obtener una de ellas, o concretar las dos.
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6
UN ELEMENTO ESENCIAL E IMPRESCINDIBLE EN EL PLANO PSICOLOGICO Y EDUCACIONAL:
LA PALABRA

Los educadores, padres, o el mismo educando, jamas tienen que perder de vista, que
mientras no surja la iniciativa, de comunicar todo lo que piensa, vive, y siente, nadie conoce al
otro.

Si la persona no cuenta con el nexo, o ligazén que produce la palabra, se siente solo, y esta
percepcion revestida de vacio, o ausencia de significantes, lo desestabiliza, al encontrarse
privado de la base de sustentacion, que brinda cualquier forma de comunicacién, y mientras no
encuentre con quién hablar, la sensaciéon con la que convivird serd la de encontrarse en un
estado de aislamiento, sin la menor posibilidad de conseguir el objeto acompaiiante.

La palabra que es sinénimo de estabilidad — control — seguridad — equilibrio y razén (y no el
grito que representa la antitesis, ya que es una de las formas como se canaliza el impulso, de
alguien que no tiene el control, o manejo de la situacion, y de ésta manera pretende tenerlo), al
margen de brindarle el sentirse acompanado, querido, tenido en cuenta y mirado, que
representa una necesidad vital, ya que el ser humano se construye en la mirada del otro, a
través de identificaciones, constituyendo lo que amalgama a dos personas, a un grupo, a una
sociedad o a una civilizacion.

En la vida, existen tres formas de expresarse, segun si el educando puede o no, verbalizar lo que
vive internamente:

<+ Donde hay palabra, el expresar lo que siente, vive y piensa; el didlogo y la comunicacién,
jamas existe el enojo, la bronca, el miedo, el resentimiento, la violencia, ni la agresividad.

Donde se impone el siguiente principio: a mayor comunicacion — nula agresividad.
Constituyéndose en un nifio tranquilo, sereno, reflexivo, equilibrado afectiva vy
emocionalmente, con una estabilidad y cordura que se mantiene en el tiempo, en paz
consigo mismo, que presenta continuamente un excelente estado de animo y que en la
mayoria de los casos, encontrard un sentido en la vida, en el encuentro con el otro, en lo
personal, en lo espiritual, en lo cultural y en lo social.

«+ Pero la otra cara del principio, es lo que constituye el problema o disfuncionalidad, ya que a
menor comunicacién, ya sea porque el educando es timido, retraido, introvertido o porque
al sufrir todo ser humano se encierra en si mismo - mayor agresividad, de la que se
desprenden dos variantes: una que es un explotar para afuera, y la otra, que es un explotar
para adentro:
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Si a esa agresividad, el estudiante puede exteriorizarla o expresarla, se va a transformar en
alguien, muy agresivo fisica o verbalmente, para con todos los que lo rodean, y que no estan en
condiciones de ponerle un limite, o defenderse; que lo lleva, no sélo a cometer una multiplicidad
de errores y equivocaciones en la vida, sino también a terminar peleandose con todos,
orientandose sin percibirlo a la mas espantosa de las soledades, y aislamiento, donde crece y
potencia dicha agresividad con el correr del tiempo.

++» Pero si a esa agresividad o bronca, por algliin motivo no puede expresarla (ya que el nifio al
sufrir se encierra en si mismo y alli no habla con nadie), ni exteriorizarla, no tiene otra
alternativa que depositarla en su propia persona, convirtiéndose en alguien, con una fuerte
tendencia a abandonarse, dejarse estar, deprimirse e incluso autoagredirse.

O a somatizar en sus diferentes formas:

- Cefaleas, con los consiguientes dolores de cabeza, que no desaparecen, ni con el acido
acetil salicilico, ni con la Dipirona.

- Insomnio, que le impide dormir de una manera habitual.

- El &cido clorhidrico en niveles normales, posee la funcion de fragmentar, y disolver los
alimentos que la persona ingiere al alimentarse, o bolo alimenticio, de manera que pueda
existir una buena digestién; pero la excesiva segregacién de acido clorhidrico, que toma
contacto con el tracto digestivo, a través de micro gotitas segregadas por parte de la
glandula, y que es instantaneo, al encontrarse la persona en un estado de impulsividad y
ansiedad.

En esa secuencia constante se produce la gastritis, que es facil de detectar por un gusto
amargo en la boca, que primero irrita, y lastima la mucosa del estémago, o del intestino,
para a posteriori perforar dichos tejidos que llegan a sangrar, provocando una ulcera, que
se presenta en forma de gotitas de sangre en la orina o en la materia fecal, lo cual es
tremendamente doloroso.

Al margen de cambiar el PH del cuerpo, llevdandolo de un PH alcalino, o neutro, a un PH
acido, que produce un proceso de oxidacion y envejecimiento celular, motivo por el cual el
ser humano que mas reniega, o se hace problema por todo, segrega mas acido clorhidrico,
llevandolo a envejecer de una manera precoz, y razon por la cual, el que mas expresa sus
emociones, vive tranquilo y en paz, envejeciendo mds tardiamente.

- Insuficiencia respiratoria, acompafiada de la vivencia de que le falta el aire.

- Sensacién de opresidn en el pecho, que le impide en ocasiones hasta de comer.

- Contracturas, que le provocan dolores intensos en todo el cuerpo.

- Caida de cabello.

- Taquicardia, sintiendo como que el corazén se encuentra en una actividad excesiva, y que
le produce mucho miedo, o panico, al racionalizar que en cualquier momento puede llegar
a morirse, o quedar alli tirado sin que nadie pueda llegar a socorrerlo; motivo por el cual
los cardidlogos, a posteriori de realizar el correspondiente electrocardiograma, no
detectan ninguna irregularidad, derivan al paciente al psicélogo.
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- Nauseas, vémitos o cdlicos hepaticos.

- Mareos o sindrome vertiginoso, que lleva a perder la estabilidad o el equilibrio.

- Trastornos de presion, que son los mas peligrosos, ya que al incrementarse, o producirse
una sobrecarga, o disminuir abruptamente la presion arterial, se produce en ese momento
una significativa alteracion en el equilibrio electro — quimico del cerebro, que deriva en
una paralisis facial, una hemiplejia, con la consiguiente paralisis de la mitad de su cuerpo,
o0 a un ACV o accidente cerebro vascular, que lleva en ocasiones a un estado de coma, o a
la misma muerte.

- Insensibilidad corporal, con la percepcién de que sus miembros inferiores, o superiores, se
encuentran amortiguados.

- Trastornos del habla.

- Complicaciones dérmicas, o de piel, como soriasis o vitiligo.

- Ulcera de cérnea.

- Pérdida de memoria, u olvidos recurrentes.

Por ese motivo cuando algo no le resulte al hijo, o al alumno, se le debe dar la confianza, y el
tiempo necesario, en la casa o en la institucion educativa, para que exprese lo que piensa, le
sucede o siente, ya que en un ambiente de didlogo y comunicacidn, jamas encontraremos en él,
agresividad alguna, que trabe e imposibilite, lo mejor que lo constituye a nivel mental.

La nifia o la joven por lo general, es mas proclive a hablar, o expresar lo que vive internamente,
y esta es una de las razones, por la cual la mujer, tiende a convivir con niveles casi nulos de
agresividad.

Lo que tiene su origen en la infancia, donde el varén si pide permiso para salir a andar en
bicicleta, compartir una charla en la plaza con sus amigos, o practicar deportes, automaticamente
se le concede o permite.

En cambio en la nena por miedo al abuso, o a la violacion, continuamente se la esta cuidando
de todo riesgo, y en funcién de preservar su integridad fisica y mental, se le niega toda salida,
dando lugar a que la criatura desde que tiene uso de razén, el Unico modelo, o impronta que
registra, sea el del hablar, hablar y hablar, con la madre, la abuela, las tias, los hermanas, las
amigas y las compaferas. Lo que con los afios termina consolidandose en un hdbito, del cual no
puede prescindir, que por lo general el joven o adulto desconoce, y que representa una las
mayores razones por la cual la mujer, ya de grande tienda a enamorarse, del hombre que la
escucha.

En cambio en el vardn al ser mas proclive a hablar menos, por la propia falta de habito, y
desconfianza en la que vive, lo lleva invariablemente a presentar niveles mas altos de agresividad.

En la primera instancia, donde hay una clara tendencia a expresarse, y donde verbaliza
constantemente lo que piensa, siente vy vive, el aprendizaje se vera netamente favorecido, al estar
continuamente en ese estado de equilibrio, inserto en el circuito racional — intelectual — reflexivo y
asociativo.
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En la segunda y tercera instancia, donde existe una fuerte tendencia a no expresarse, lo que
inevitablemente moviliza tarde, o temprano la agresividad, al posesionarse en un natural
desequilibrio, propio del circuito impulsivo — instintivo, se encontrara el educando con una serie
de obstaculos, para lo que representa el aprendizaje, ya que al no poder concentrarse, ni focalizar
la atencion en el material de estudio, le sera bastante dificil retener informacion, o contenidos, en
razéon de que la dispersion de la atencidn se mantendra como una constante.

Si en el contexto en el que se desenvuelve el educando, aparece la presencia de alguien que lo
escucha, y se toma el tiempo suficiente, para permitir que exprese todo lo que lo moviliza
internamente, en el laberinto de su historia de vida, comenzara a encontrar el camino de la
realizacion personal.
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7

LA MIRADA

En virtud de que el ser humano va organizando, y estructurando paulatinamente su identidad,
en el medio que lo rodea, y con el cual interactia continuamente, donde sin buscarlo se suceden
las identificaciones, que con el tiempo terminan formando parte de su personalidad, ya que todo
lo que es motivo de identificacién, termina siendo objeto de imitacién; constituyendo el educando
la resultante en una gran proporcién, de la mirada que encuentra en el hogar, y en la institucion
educativa.

Cabe recordar que si de nifio en algunos casos, la madre en el primer afio de vida, abandona a
su criatura para ir a vivir a otro lado, establecer otra pareja, o por cuestiones de indole econémico;
dejando de mirar a su hijo, éste por mas atencion especializada que reciba, lentamente va
perdiendo el interés en todo lo que lo rodea, nada lo motiva, deja de alimentarse, hasta llegar un
momento que se muere, realidad que se denomina marasmo.

Pero en el estudiante, que no tuvo, o considera estuvo ausente esa mirada, (ya que en muchos
casos estuvo presente, pero la concepcién del joven fue lo contrario), al intelectualizar que los
progenitores tuvieron muy poco tiempo para su persona, dando por supuesto que los quisieron, o
solo los miraron a los hermanos, y no a él o a ella, progresivamente a medida que crece, comienza
a hacer sintoma en:

o Un trastorno de conducta, porque detras de éste portarse mal, no hacer caso, maltratar a
sus pares, no realizar las tareas, deambular, llorar, o presentar conductas histridnicas (o
fingidas), se enmascara un llamar continuamente la atencién, ser mirado, o tenido en
cuenta, aunque sea a través de retos, o llamados de atencion.

o La necesidad compulsiva de ser mirado, cuyo origen esta en su pasado, cuando se creia
reiteradamente feo, poco inteligente, que sélo estuvieron pendientes de sus hermanos y
no de él; que sus padres por estar continuamente peledndose, uno esta pendiente del
otro y a él no lo miran; como también el suponer que se quedara sin la mirada de alguno
de ellos si se separan; al vivenciarse como inutil, o que no sirve para nada. Lleva a que no
pueda mirarse a si mismo, por lo que de alli en adelante, representa una necesidad vital
ser mirado, o tenido en cuenta.

o Unaintroversion, o retraimiento pronunciado, ya que al no tener esa mirada de pequefio,
que lo marca a nivel de impronta, luego se le presenta la imposibilidad para reconocer al
otro.

o Una envidia exagerada, que es querer lo que el otro tiene, y él no tiene, que lo lleva a
envidiar a todos los compafieros que considera que si tienen esa mirada, de los cuales
habla mal, hace a menos, se burla, pone apodos, etc., buscando poner al otro en una
posicién de inferioridad, para él sentirse superior, dejando sin efecto de ésta manera, la
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insatisfaccion que vive internamente, al ver que los demas tienen, esa mirada que él no
tiene, y en paralelo buscar como respuesta, que lo miren o lo signifiquen.

Todo esto le provoca un dolor tan intenso, que lleva a éste joven a una fijacion, donde
todo lo que hace a partir de alli, o constituyen sus metas, tienen un solo objetivo, buscar
gue lo miren, o tengan en cuenta en forma constante, como una manera de tener ahora,
toda esa mirada que supuestamente no tuvo en su nifez.

Pero por estar pendiente de la mirada de los demds, no percibe que no se mira a si
mismo, por lo cual su autoestima siempre sera baja, llevandolo reiteradamente a pensarse
de que es menos que cualquier otro, lo que deriva en un constituirse en alguien muy
conflictivo, y problematico, para no mostrarse en su supuesta inferioridad de condiciones,
con respecto a los que forman parte de su entorno.

Convirtiéndose de alli a futuro, en alguien que:

- Cuando se lo hace depositario de todas las miradas, atenciones, afectos, tiempo y
reconocimientos, inmediatamente pierde todo el interés, en la persona que lo
hace, porque ya logro satisfacer el objeto del deseo que es ser mirado, y en esta
posicidn le serd inevitable convivir con la sensacion de soledad.

- Para estar pendiente y obsesionado, de quién no lo mira, ni lo registra, ni lo tiene
en cuenta, porque no logré satisfacer el objeto del deseo, que es ser mirado. Y si
no lo miran es que esta solo.

- Transformandose en un ser humano que siempre estara acompafado, en razén de
que permanentemente esta tratando de llamar la atencién, pero en lo mas
profundo de su psiquismo, indefectiblemente se sentira solo.

Dando lugar a una estructura interna, que se potencia en cada abandono, o pérdida que se
produce en su vida, al no soportar, ni tolerar, ni manejar el hecho de que no lo miren, ni lo
registren; coyuntura que le provoca reiteradas crisis, como también distintas reacciones donde
explota, ya sea en forma de autoagresion, o agresion hacia los demds, al no contar con el objeto
acompafiante que lo mire.

En razéon de que todo educando que no tuvo esa mirada en la nifiez, y a futuro se le presenta
como una necesidad el contar con ella, para construirse en la mirada del otro u otra, sin darse
cuenta se le complica la existencia, al no saber mirar en lo interno de su persona, por pasar su vida
pendiente de la mirada de los demas, al impedirse descubrir todo el universo, que puede llegar a
encontrar en si mismo.

La contracara se presenta, cuando existe un exceso de esa mirada, expresada en lo que
constituye la sobreproteccidn, o permisibilidad, que se sucede al asociar la madre a su hijo o hija,
con lastima, o como pobrecito, y que lleva directamente a la simbiosis, donde no son dos, sino una
unidad con quién lo cria; ya que al contar en todo momento ambos con esa mirada, no necesitan

53



de nadie mas, conformando una reciprocidad total, en esa unién de dos seres humanos, donde
ambos se brindan un beneficio, pero ninguno puede vivir sin el otro.

Construyéndose a futuro, en un educando con un esquema referencial muy precario, ya que
en todo momento la madre o el padre, hace o realiza todo lo que le corresponde al nifio, como
una manera de que el mismo no se frustre, no tomando consciencia del dafo que le provoca a la
criatura, que queda fijado en el continuo principio de placer que se le brinda, motivo por el cual es
muy poco lo que el nifio llega a realizar por si mismo, privandolo de la base de sustentaciéon en lo
cognitivo.

Que convive a futuro, con un grado importante de desadaptacion en relacidn a sus pares, y al
medio que lo rodea, sin la minima posibilidad de lograr el autovalimiento, ni el valerse por si
mismo, creciendo con una imagen difusa de si mismo, resultandole inaccesible el contar con una
personalidad propia, inseguro en todas sus expresiones, y bastante limitado para definirse como
Unico e irrepetible; que constituye la condicién ineludible, para comenzar a consolidar su Yo, y su
Superyo o consciencia moral, y a partir de alli desarrollarse, en un contexto de un sostenido
principio de realidad, valores, principios morales, cddigos éticos, pautas de comportamiento y
normas de convivencia.
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8
LA RAZON POR LA CUAL PARA UNOS EXISTE EL FRACASO EN LO EDUCATIVO

Y PARA OTROS EXISTE EL GANAR

Al manejarse reiteradamente el educando desde el impulso, lo llevara a sentirse (porque nadie
lo es) un crénico perdedor, o fracasado; a diferencia que al manejarse desde la razén, lo hara
sentirse un ganador, o triunfador.

Esta diferencia tan abismal, esta dada por el sencillo hecho de que todos los dias, el alumno se
encontrard con situaciones, donde las cosas no se le dieron, o no le resultaron como él pensé, o
desed, ante lo cual:

° Si se deja llevar por el impulso, cuando algo no le salié bien, lo va a asociar a un
fracaso, e inmediatamente:

° Se llenara de miedos, angustia, ansiedad y desesperacioén.
° Se sentird inutil, incapaz y como que no sirve para nada.
° Sufrird y ese dolor lo llevard a encerrarse en si mismo, rechazandose y

rechazando a los demas.

. Dejara de hacer cosas, dejando de lado objetivos, metas, e incluso su
mismo proyecto de vida, y comenzara a abandonarse.

° Se sentird vacio, solo, incomprendido, y no querido.

° Pensard que todos hablan mal de su persona, y destruyen su imagen
social, que tantos afios le llevé consolidar.

. Percibira internamente una gran debilidad, y como que pierde todas sus
fuerzas.
. Buscara escapismos, para huir de todo eso que le resulta desagradable, o

persecutorio.

. Se llenard de sentimientos de culpa, pretendiendo continuamente volver
al pasado a cambiar, corregir, o reparar, todo aquello en lo que considera erré o
se equivoco.

. Sentira que todo se cae, se derrumba, y que la vida pierde el sentido.
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Entonces a todo aquello que no le resulté inicialmente, no lo intenta de nuevo.

Siendo la posicién caracteristica, del estudiante que continuamente se piensa como un
perdedor, o fracasado, que no logra nunca nada en la vida, de lo que previamente tenia previsto, o
planificado, o que abandona todo lo que inicia.

° En cambio si se deja llevar por la razén, cuando algo no le resultd, o no le salié
como esperaba:

. Analiza en qué se equivoco.
. A eso lo cambia o lo corrige.
. Lo intenta de nuevo.
° Hasta que le resulta.

Por lo cual siempre serd un estudiante exitoso, al lograr todo lo que queria, o lo que tenia
previamente planificado, mas alla de que las cosas no le resultaran en una primera instancia.

Siendo la posicion del ganador, o del triunfador, ya que no son lo mismo, el ganador: es el que
en la vida logra todo, pero no lo disfruta; a diferencia del triunfador: que en la vida logra todo,
pero lo disfruta.

En la vida no existe el fracaso, ni el perder, todo es cuestion de dar el primer paso:

. Si al dar el primer paso, o al realizar el primer intento, le resulta; perfecto, lo
logré.
. Pero si al dar el primer paso, o realizar el primer intento, no le resulta; entonces

analiza en qué se equivoco - a eso lo cambia o lo corrige - lo intenta de nuevo - y vera que
resultd. Por lo cual también lo logré.

No existe el alumno fracasado; existe aquél, que ante las cosas que no le salieron como
esperaba, no las intenté de nuevo.
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9

UN MECANISMO TAN PERTURBADOR COMO ES LA ENVIDIA

Si en el dmbito educativo, un alumno lo piensa al compafiero como superior, haciéndolo
depositario de todas las virtudes, y él se hace depositario de todos los defectos, al idealizar, o
verlo al otro como superior, siendo que en el mundo nadie es mas que nadie, ni menos que nadie,
simplemente todos somos distintos.

Al encontrar que el otro supuestamente: es seguro, sabe muy bien poner los limites a los
demas, y ponérselos a si mismo, tiene el afecto de muchos, las miradas, y reconocimientos de
gente que lo quiere y estima, logra muchas cosas, al ser perseverante en lo que emprende, tiene
iniciativas, busca superarse en la vida, es inteligente, agradable, y sabe poner en los hechos sus
capacidades, y habilidades.

En el instante que se compara con el otro, en el que observa estas cualidades, se siente muy
inferior con respecto a la otra persona, movilizando una sensacion interna tan desagradable, y a la
vez, sobre la que no puede tener control alguno, que le genera una exagerada, y constante tension
interna, por un efecto acumulativo, termina sensibilizando, y afectando su umbral de tolerancia a
la frustracion.

Automaticamente en funcién de preservar su salud mental, y evitar que dicho displacer, que se
le presenta como intolerante, afecte su psiquismo, la mente recurre para volver a ordenar sus
esquemas mentales, dejar de percibir ese dolor, equilibrarse, y como una forma de dejar de
sentirse en inferioridad de condiciones respecto al otro, a la envidia, que es querer lo que el otro
tiene y él no posee.

Ante ese sentirse disminuido en relacién el otro, instintivamente: habla mal / hace a menos /
insulta / agrede / amenaza / desvaloriza / descalifica / ironiza / pone apodos / se burla del otro /
pretende imponerse / intenta hacer dafio / quiere avasallar / critica / o juzga; buscando que el
otro reaccione, se moleste, enoje y pierda el control, porque en cualquiera de estas reacciones, el
ser humano muestra su debilidad y en ella el otro se hace fuerte, posesiondndose en su
imaginacion en igualdad de condiciones, anulando de esta manera, la sensacion de inferioridad
con la que convive.

La soluciéon para anular o desactivar todo esto es el espejo: que consiste en mirar fijamente al
otro u otra, sin responder, ni contestarle nada, en el mas absoluto de los silencios, sin mover
manos, pies, ni cuerpo (porque ello es sintoma de inseguridad) y ademas no se enoja, ni se
molesta, no llora, ni lo insulta, no le quiere pegar, ni deja de hacer lo que hacia, no se pone triste,
ni cambia su estado de animo, no se humilla al buscarlo, ni realiza gestos con sus manos, no pierde
su dignidad, ni busca que le tengan lastima, que es lo peor que puede llegar a hacer.

57



Ante lo cual el otro, inmediatamente se refleja en ese silencio, se refleja a manera de espejo en
esa mirada (que es la manera de insertarlo nuevamente en el circuito racional, o reflexivo),
confronta consigo mismo, replantea la situacién y dispone un cambio, pidiendo en la mayoria de
los casos disculpas, o perddn por lo sucedido.

Si no tiene ninguna de estas reacciones, que en definitiva no se justifican, épor qué sentirse
mal, por alguien que se siente inferior, al haberse comparado? Al contrario, tiene que sentirse
orgulloso y contento, de que alguien en su conducta fuera de lugar, destaque sus condiciones.

Si no reacciona, ni responde jamds, porque para que exista una pelea, una discusién, o un
desencuentro, tiene que haber dos personas que se agredan; al no responderle e ignorarlo, no
entrando en su juego, o al dejarlo solo, inevitablemente la otra persona se sentirda mas inferior, de
lo que se sentia antes.

Pero como al otro le sigue molestando, la seguridad con la que se maneja dicho alumno; al
continuar intelectualizandose como inferior, vuelve a reiterar su actitud fuera de lugar, para que
quién supuestamente es superior a él, se ponga mal, se enoje, o se moleste. Pero al tomar
consciencia de que una y otra vez se enfrenta con el espejo, y nada le hace reaccionar; siempre
terminard buscandolo como amigo o compaiiero, al haberse instalado nuevamente en el circuito
racional, haber realizado un efecto correctivo, pero también para saber cudl es el secreto, que
tiene el otro para ser tan seguro.

En resumen: el educando al compararse, instantaneamente se siente en inferioridad de
condiciones: ante lo cual habla mal, hace a menos, insulta, agrede... como una forma de que el
otro reaccione, para en esa reaccion encontrar la debilidad del otro, y alli hacerse fuerte, pero si
éste no reacciona, la idealizacién lo lleva a verlo como mas superior de lo que lo veia antes, ante
lo cual vuelve a insistir, hablando mal, haciendo a menos... pero como el otro definitivamente no
reacciona, ni responde nunca, en todos los casos, termina buscandolo como amigo o
compaiiero, para saber, cual es el secreto que tiene para ser tan seguro.

Este proceso se origina en una realidad: que somos todos distintos, pues nadie tiene un
esquema referencial idéntico, ni siquiera nosotros los gemelos univitelinos; por lo que un nifio al
compararse, inevitablemente encontrara que el otro u otra, siempre tendra algo que él no tiene,
ante lo cual al compararse activard en ese instante un complejo de inferioridad, que a su vez lo
lleva a movilizar la envidia.

No dandose cuenta, de que si en algin momento el compafiero se compara con nuestra
persona, encontrard que tenemos: capacidades, inteligencia, habilidades, conocimientos,
experiencias, cosas, valores, felicidad, perseverancia y creatividad. Lo que serd motivo inmediato
para que se sienta mal, al no tener el companero, lo que observa en nuestra persona, generando
la sensacidn de inferioridad, al pensarse inferior, o menos, o feo, percibiendo por un proceso
analdgico o comparativo, siempre al otro como superior, e iniciando a su vez el proceso de la
envidia, para con el compafiero, al que racionaliza como que es mas.
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La cuestion es sencilla: / si el compafiero habla bien, es porque lo quiere, y lo valora / si no
habla de su persona, es porque no lo tiene en cuenta, o le es indiferente / si habla mal, es
porque se sintid inferior, al haberse comparado.

Pero subyacente a la dindmica del compararse, que encauza a la génesis de la envidia, se
esconde un educando que sélo mira al otro, y nunca se mira a si mismo, inhabilitandose para
acceder a todo lo bueno que existe en su persona, incluso a las habilidades, o capacidades que
posee en estado latente. Al no mirarse, le resulta imposible encontrar algo positivo en su mundo
interno, por lo cual su criterio personal en todo momento, sera que cualquier otro es mejor que él,
y alli surge el deseo de querer tener lo que el otro tiene y él no tiene.

En el sistema educativo, es necesario hacerles comprender a cada uno de nuestros estudiantes,
que todos somos buenos para algo en particular, pero que sélo en el hacer, vamos a descubrir
para que somos buenos, ingresando a la riqueza de su mundo interno, a partir de convertir en
cada dia los defectos, en virtudes, para dejar de sentirse en esa existencia donde carece de todo;
descubriendo en el silencio de la practica diaria, cuanto posee, superd, vale, y logrd, connotando
gue no hay razén para envidiar a nadie.

Es conveniente tener en claro que en esta mecanica mental, se origina el nucleo de la violencia
de género, las peleas, desencuentros, discusiones, enfrentamientos con armas, propio de los que
integran patotas, e incluso los femicidios.

Debiendo tenerse en cuenta que cuando cualquier ser humano, tenga un exabrupto para con su
persona, o manifieste una actitud fuera de lugar, buscando reacciones en él, para alli encontrar su
debilidad y hacerse fuerte, en esa debilidad que es caracteristica del que reacciona; no se deje
llevar por el impulso, ni por el instinto, y en un comportamiento inteligente, lo confronte en la
totalidad de los casos con el silencio, y el poder de la mirada, certificando que alli termina
cualquier agresion.

Seria muy enriquecedor que tanto en el hogar, como en la institucion educativa, se lo
incentive a tener esa mirada introspectiva, ligada profundamente a la autoestima; ya que si desde
nifio Unicamente recibe criticas por los errores, y nunca halagos por los logros, no tiene otra
alternativa que focalizarse sélo en lo malo de su persona, y nunca en lo bueno, que a futuro lo
predispone a ser envidioso.
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10

LAS TRES INSTANCIAS DEL UMBRAL DE TOLERANCIA A LA FRUSTRACION

Primera instancia: si al que estudia lo orientamos, a que en la vida sin dejar de hacer, lo que en
su rutina diaria le corresponde realizar, ni dejar de lado sus obligaciones y responsabilidades,
siempre encuentre en esa planificacidn diaria, el tiempo necesario, para brindarse una valvula de
escape que descomprima las tensiones, provenientes de las distintas situaciones que le tocaron
experimentar, asociadas a insatisfaccién, frustracién o pérdida, al incluir en algunos momentos del
dia, actividades que le producen placer, alegria, paz, tranquilidad, felicidad y serenidad.

- Como caminar, o realizar cualquier tipo de actividad fisica.

- Conversar con la familia en el momento de las comidas, o mantener buenas
relaciones interpersonales con sus allegados, compafieros o amigos.

- Relacionarse y encontrar en ese encuentro, la riqueza de lo que significa el
aprender siempre de los demas.

- Hacer algo por el préjimo, o por los que menos tienen.

- Vivir experiencias en el contexto, de lo que nos brinda la naturaleza que nos
rodea, en las que la mente se proyecta, y relaja.

- Jugar, o desarrollar actividades de indole ludico.

- Escribir sus vivencias internas, como una forma de acceder al conocimiento de si
mismo.

- Escuchar la musica que mas le gusta.

- Realizar distintos hobbies, como una manera de descomprimirse.

- Maeditar, sobre lo que mejoraria nuestra situacion personal, econdmica, familiar y
social.

- Rezar, hasta encontrar la dicha que nos llena el alma.

- Leer todo aquello que le interesa, y al mismo tiempo lo engrandece en lo personal.

- Replantear todo aquello, en lo que las cosas no resultaron como esperaba,
analizando lo sucedido, y aprendiendo de los errores ...

Si encuentra en lo cotidiano esa vélvula de escape, producto de lo que le brindan las
experiencias gratificantes, que eliminan esos disgustos que le tocan vivir, aqui nunca se vera
afectado su umbral de tolerancia a la frustracidn, dando lugar a un estudiante estable, tranquilo,
que se lleva bien con todos, que jamas presenta conflictos, y en cuya naturaleza neuroldgica e
incluso sindptica, siempre se encuentra posesionado en el equilibrio necesario, donde la mente
funciona a pleno, por la misma puesta de limites en paralelo.

Instancia en la que el aprendizaje se presenta con una dindmica natural, espontanea, y sin
interferencias.
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———__Umbral de tolerancia

Segunda instancia: en este caso quién estudia, al no contar con una valvula de escape, que
desnaturalice o descomprima, esas tensiones incorporadas en el ambito familiar, o escolar,
provoca un desfasaje, que se ve incrementado por un efecto acumulativo, que tiende a superar el
umbral de tolerancia a la frustracion.

Por lo cual a manera de mecanismo de regulacién interna, apela a la proyeccidn, a fin de
liberarse de todo lo desagradable que se moviliza internamente, operatoria mental, que lo induce
a descargar todas sus frustraciones, fracasos, o insatisfacciones, en quién o quienes tiene mas
cerca, en forma de criticas, descalificaciones, quejas, burlas, insultos, reproches, exigencias
desmedidas, o directamente culpando a los otros de todo lo que le sucede, agresividad que nunca
pasa de lo verbal, ya que existe una parcial puesta de limites a si mismo.

Donde el transmitir contenidos por parte del docente, nunca tendra el efecto que espera, ya
qgue en el educando el registro, o aprendizaje sera parcial, por el bloqueo emocional que vive
internamente, que lo tiene por reducidos lapsos de tiempo concentrado, y por largos lapsos de
tiempo, retenido en una dispersién de la atencién.

———._Umbral de tolerancia

Tercera instancia: pero si el desajuste es tan intenso, que tiende a desestabilizar el circuito
racional, intelectual, reflexivo, pensante y asociativo, al no contar con una minima valvula de
escape, que descomprima tanta inestabilidad interna, y si al mismo tiempo la proyeccién es
insuficiente.

En esta coyuntura, el exceso de tensidon acumulada lo desborda, tornandosele incontenible, e
imposible de llegar a tener un control sobre dicho hecho o situacion, que sobrepasa su umbral de
tolerancia a la frustracidn; el aparato psiquico en virtud de evitar el dafio, y restablecer en parte el
equilibrio, irremediablemente en esa ausencia de limites, y de control sobre su propia persona,
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inserta a la persona automaticamente en el circuito impulsivo — instintivo, donde ya no razona,
simplemente actula, sin pensar en lo que hace, imponiéndose sobre todo el instinto de
supervivencia, donde prevalece el mas fuerte.

Aqui el caudal de agresividad, es volcado en los hechos no solo a nivel verbal, sino también a
nivel fisico, donde ya pega a los compafieros, o le produce lesiones.

Si esta dinamica tan desestructurante para los procesos mentales, tiende a tornarse
permanente, sin que puedan mediatizarse los mecanismos de defensa, y si no se presenta la
intervencién de los padres, docentes, o equipos técnicos, por la excesiva sobrecarga que produce
en los procesos eléctricos, y la saturacién a nivel de los procesos quimicos, que se suceden en las
sinapsis a nivel neuroldgico, sera muy factible la aparicidon de un cuadro clinico asociado al estrés,
una somatizacién, o a un brote psicotico, compromiso mental que puede ser temporal, o crénico,
al distorsionarse la matriz de la configuracion del circuito racional, reflexivo, y asociativo.

Umbral de tolerancia

En este caso le resultara imposible al docente ensefiarle algo, si tiene que trabajar solo, pero
tendra un mejor prondstico, si en paralelo cuenta con el apoyo, y acompainamiento de los padres,
del equipo educativo, o sobre todo de sus compafieros.

Es necesario tener presente, que todo estudiante que evidencia un descontrol exagerado,
llegando a dejar de lado la cordura, y normas de convivencia, en ese momento no escucha, no
entiende lo que se le dice, no razona, ni tiene un freno; solo actua, tratando de restablecer como
sea, el control de todo aquello que perdid, o dejé de manejar.

Porque estaba acostumbrado a tener el control o manejo del vinculo, y al haberlo perdido,
porque el compafiero le invirtié el esquema, se le pulveriza el concepto que tenia de si mismo,
resultando natural que se enoje, buscando en esta actitud de manipular, controlar, dominar,
exigir, o presionar, una forma de volver a tener el manejo de la relacion, sin la cual no puede vivir.

Se enoja, quién pierde el control de la situacién, y comenzd a molestarse, cuando dejo de tener
el dominio de lo que tenia antes, alrededor de lo cual giraba su vida, sintiéndolo como una
pérdida, al arrebatarle supuestamente el otro, todo lo que él antes manejaba o creia manejar.
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El educando mas sereno, reflexivo, sociable, tranquilo, alegre y pacifico, es el que tiene el
control y manejo del vinculo, porque es seguro, se siente seguro y no tiene nada que demostrar a
nadie. El que continuamente estd tratando de mostrar que lo maneja todo, es porque no lo es.
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EL MECANISMO QUE NOS LLEVA A POSTERGARNOS EN LA VIDA SIN DARNOS CUENTA

Lo que lleva a cualquier estudiante, a que realice algin emprendimiento, estudie, o se
supere a través de alguna actividad que lo favorezca, es entre otras cosas la culpa, ya que para
no vivir con ella, y tener que cargar con esa sensacién tan culposa, y desagradable,
simplemente hace lo que tenia que hacer.

Pero existe algo que anula toda iniciativa, y que lleva a que el educando sin percibirlo, ni
darse cuenta, se convierta lentamente en un fracasado o perdedor, en su faz personal, y es
cuando en su persona se presenta suUbitamente: la excusa, puesto que al encontrar el
justificativo, que bloquea o anula temporalmente al sentimiento de culpa; en ese instante,
deja de hacer lo que tenia que hacer.

Que lo lleva a postergarse dia a dia en la vida, conviviendo de alli en mds, con esa sensacién
crénica, de que en la vida nunca logra nada, al margen de cuestionarse muy duramente, de
todo lo no llevd a cabo en el pasado, a pesar de haber tenido todas las posibilidades para
realizarlo, por haber hecho de la excusa un modo de vida.

Mecanismo que produce una intensa insatisfaccidn, y una gran tension interna, que por un
efecto acumulativo, en algiin momento llega a afectar su umbral de tolerancia a la frustracion,
comprometiendo su estabilidad afectiva, y emocional, por lo que en general, recurre en
funcién de preservar su salud mental, a la proyeccién: depositando en quién tiene mas cerca,
todo lo que constituyen sus frustraciones, e insatisfacciones, en busqueda de lograr un relativo
equilibrio, y tener un momento de paz.

Por ésta razon es importante trabajar en el hijo, o en el educando, el que aprenda dia a dia,
a dejar sin efecto en ese momento, todo aquello que signifique una excusa, o justificativo,
dejando de lado:

- iNo, mafiana!

- iDespués!

- jAhora estoy cansado!
- jHoy ya hice mucho!

- iSiento flojera!
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La excusa siempre llevara a dicho estudiante, a buscar la comodidad, y no el esfuerzo o
sacrificio, que es basico para superarse en la vida.

Si desde un inicio en el proceso de socializacion, no se dejd sin efecto este mecanismo, a
medida que pasan los afos, se observa en forma reiterada que éste educando, no puede
desprender el enojo consigo mismo, al confrontar, que en razén de haber hecho de la excusa
una modalidad ininterrumpida, no concluyd nada de lo que fueron las iniciativas previas. Y lo
suyo fue una continua frustracion, al haber abandonado todo, lo que inicialmente tuvo que ver
con el estudio, el capacitarse, especializarse, el amor o el trabajo, sintiéndose estancado en el
tiempo, por todo aquello que inicié y no logrd, nada mas, que por haberle dado prioridad a la
excusa.

Realizando comparaciones estériles, con las personas que se superan en todo, o que
siempre triunfan, al concretar sus metas, no dandose cuenta, que todo fue producto de una
verdad muy dolorosa, que es el haber convivido solo con lo placentero, y haberle restado
importancia a las obligaciones, o responsabilidades.

Por lo que en muchos casos, sus intereses se orientan a:

e La busqueda de una persona como objeto acompaifante, que se perfile como un
triunfador, para dejar sin efecto, la idea de que su vida fue un total fracaso.

Y el que no se encuadra dentro de ese perfil de ganador, nunca movera su interés, ni lo
vera como una potencial pareja.

e 0 alasoledad, y al enojo consigo mismo, con todo el dafio que esto involucra, ya que
nadie estd preparado psiquicamente, para vivir en un estado de aislamiento.
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LO QUE TIENE QUE VIVIR UN ESTUDIANTE CUANDO MUESTRA INSEGURIDAD

Y LO QUE SUCEDE CUANDO TRANSMITE SEGURIDAD ANTE SUS PARES

En la formacion de un nifio, es esencial que se lo oriente tempranamente, en el buen manejo
de las relaciones interpersonales, donde todo gira en torno de la maravillosa y simple ecuacidn:
La sonrisa (comportamiento que instantdaneamente genera una empatia, o sencillamente
confianza, propio de una persona buena, sin maldad, y sin malas intenciones, que transmite al
mismo tiempo una gran seguridad) - El presentarse (actitud que representa educacién, como
también respeto, y darle el lugar al otro, de igual a igual, y no en inferioridad de condiciones) — El
saludo (dando la mano, un abrazo, un beso en la mejilla, o el tomar contacto con el codo,
caracteristica de dos seres humanos que se encuentran, en lo mas grato de un momento de la
vida, y que se aprecian mutuamente).

Para que de esta manera, en dicho educando jamdas encontremos una disfuncionalidad, o
conflicto, en los vinculos que establezca; para lo cual se debe tener presente que en toda relacién,
el comportamiento de uno, esta directamente asociado a lo que observa, o percibe en el otro.

Si alguien observa en su persona inseguridad; ante esta imagen que transmite asociada a
desproteccion, desvalorizacion e indefension, instantdneamente el otro se hace fuerte en la
debilidad que observa, tomando el control y manejo del vinculo, a través de actitudes autoritarias,
soberbias, egocéntricas y autosuficientes; perdiendo todo el interés en su persona, y sucediendo
en la relacién que:

. Lo desvaloriza, y descalifica en todo momento.
° Lo agrede fisica, y verbalmente.
° Para finalmente abandonarlo; e ir en busqueda de alguien seguro, donde sentirse

cuidado y protegido.
El otro nifo encontrara en él inseguridad, cuando:
. Permite que todas las decisiones las tome el otro.

° Al expresarse, lo hace sin conviccién, ni firmeza, o lo manifiesta siempre tratando
de agradar a la otra persona, incluso al preguntarle si le gusta, o no, si le parece o no.

o Deja pasar por alto, faltas de respeto o inconductas para con su persona, sin poner
un limite en ese momento.
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o Promete, y no cumple.

. Manifiesta una exagerada dependencia hacia el otro, como que sin él, no puede
vivir, o funcionar por si solo.

° Al hacer referencia a si mismo, se expone como inferior, ya sea viéndose como un
tonto, al desvalorizarse, o hacerse de menos constantemente.

° Se contradice frecuentemente.
. En su actuar, busca en todo momento que le tengan lastima.
° Al estar frente al otro, continuamente estd moviendo manos, cuerpo, y pies,

expresiones netamente asociadas a inestabilidad.

° Es de abandonarse, dejar de hacer lo suyo, o deprimirse, e incluso descuidar su
vestimenta e higiene personal.

° Exhibe en su comportamiento timidez, inhibicidn, verglienza, o que le cuesta
tomar decisiones, o tener iniciativas.

° Se constituye en alguien con una tendencia al retraimiento, o presentar una
limitacion para relacionarse con otros.

° Al ser miedoso, temeroso, o de dudar de todo.

° Se queda callado ante toda expresién de Bullying.

. Es celoso, posesivo, y de estar en todo momento controlando, o vigilando a la otra
persona.

° Es de gritar (ya que grita el que no maneja una relacién, y apela a dicha actitud,

tratando de imponerse en dicha situacién, sobre la cual no tiene un control real), es
intolerante, irritable y de mal caracter.

Que es el caso de todo nifio agredido, hecho a un lado por sus pares, o descalificado

continuamente con burlas, ironias, o apodos, que dejan sus secuelas a futuro, puesto que el nifio

no olvida estas situaciones, donde lo degradaron, o sufrio tanto.

Pero si quien tiene al frente, no encuentra ninguna de las actitudes anteriores, observando en
él seguridad, ante esta imagen que transmite, asociada a fortaleza, decisién, y personalidad,
instantaneamente el otro se sentird indeciso, e inseguro, dejando el control y manejo del vinculo

en su persona, por un principio de autoridad.
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Transformandose de alli en adelante, en lo mas valioso, e importante para el educando
inestable, e inseguro, quien deposita en su persona, todo el interés, y atencién, tomandolo como
un referente importante a nivel interpersonal, estableciendo una necesidad de él, porque en esa
seguridad que proyecta, se siente contenido, y a resguardo de todo dafio.
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EL MECANISMO QUE MAS PARALIZA, INHIBE, Y BLOQUEA EN LA EDUCACION: EL MIEDO

Si a cualquier estudiante le preguntamos éiqué es el miedo?, pero antes de que nos conteste, le
solicitamos que no nos diga temor o inseguridad, no sabra darnos una respuesta.

Lo real es que nadie puede saber, y mucho menos ver en su mente, lo que sucederd mas
adelante; si habria una sola persona en el mundo que pudiera lograrlo, no existirian las bolsas de
valores, ni los juegos de azar, sencillamente porque se ganaria todo; por lo cual nadie con una
certeza absoluta, nos puede anticipar qué sucedera en un futuro. Sin embargo de este proceso
nace el miedo.

El miedo, es una anticipacién que realiza el ser humano hacia futuro, donde se ve mentalmente
en un hecho, o se representa en una situacion, que la vive muy nitidamente como real; cuando en
realidad sélo es algo imaginario, una suposicion, que existe sélo en su imaginacién, y que siempre
estd asociada a la pérdida de lo que mas quiere, tiene, o necesita.

Por eso el secreto del que nunca le tiene miedo a nada, es que sencillamente, nunca imagina
nada malo.

En el momento que el estudiante imagina algo feo, o doloroso, en ese instante se esta llenando,
o impregnando de miedo.

Y de alli nace el temor - el pdnico - la desesperacidn - la angustia - la ansiedad - la desconfianza -
y la inseguridad.

Es lo que lleva en parte a que un educando sea retraido, dude de todo, no tenga iniciativas, no
se anime a participar, ni a expresarse delante de los demas en el aula, y menos a realizar una
evaluacién en forma verbal. Un nifio silencioso, e inseguro, que tiene una gran limitacidon para
relacionarse, y a exteriorizar, o mostrar lo mejor de lo que esta constituido mentalmente.

Un joven que en todo momento esta imaginando situaciones feas, o desagradables, siempre
asociadas a que va a perder lo que mds desea, o que en lo que hace le va a ir muy mal, y sobretodo
que luego serd el hazmerreir de sus compaferos, o amistades, quienes supuestamente se le
burlaran, y lo desacreditaran ante los demas, perdiendo para siempre la imagen social, que tenia
ante los que lo rodean; redundara en un estado de incertidumbre permanente.

Un estudiante con miedo, es un nifio que tendrd mucha dificultad, para llevar adelante un
emprendimiento propio, lo que con el tiempo, ird desmoronando la construccién de todo proyecto
personal y que por el proceso analdgico o comparativo que realiza, al compararse
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constantemente, vivira activando complejos de inferioridad, inhabilitdndose en cualquier plano o
nivel, en el que intente desenvolverse.

Si al nifo desde el comienzo de su vida, no les trasmitiéramos nuestros miedos, para buscar que
nos haga caso en algo, o le aclarariamos que lo que le cuentan sus compaferos, amigos o
hermanos, sobre historias de terror, no son veridicas, ni reales, que sélo son cosas que ellos
imaginan.

Como también si se le ensefara en la casa, o en la escuela, a que en el momento que se le
presente la idea de algo doloroso, o en lo que realiza le va a ir mal, o serd un motivo para perder,
o se quedara sin lo que mas quiere (siendo que nadie en el mundo puede ver el futuro con
exactitud); instantdaneamente produzca un recambio de imagenes de todo aquello negativo, que
anteriormente proyectaba en su espacio mental, imponiendo, cambiando, dejando a un costado,
reemplazando y sustituyendo todo aquello asociado a algo malo, por imagenes de cosas buenas,
positivas u optimistas, nunca en su persona estara presente el miedo, ni el temor, ni el panico, ni
la angustia, ni la ansiedad, ni la desconfianza y mucho menos la inseguridad, permitiéndole
contar con el habito a estar tranquilo, incrementar al maximo su intelectualidad, desarrollar sin
limitaciones su proyecto de vida, y ser una fuente de ideas positivas con respecto al estudio.

Y de ultima, si todo aquello positivo que representd en su mente, no le resulta, simplemente:
analiza en que se equivocd — a eso lo cambia o corrige — lo intenta de nuevo — hasta que en algun
momento lo logra, el miedo se terminé.

Las otras dos metodologias, que automaticamente dejan sin efecto el miedo, son:

- Ponerse en ese momento a caminar, o dar una vuelta en el lugar que vive, porque
al producir Endorfinas, que son sedantes naturales, se puede restaurar el
equilibrio perdido y encontrar las respuestas, a todo aquello que inicialmente se le
presentaba como insuperable.

- Sentarse en la posicidn mas comoda para la columna, sin mover manos, pies, ni
cuerpo, durante 20 minutos, que es lo que permite sacar al estudiante del circuito
impulsivo, donde nunca encontrara las soluciones, o logros que busca, porque el
impulso lo lleva sélo a enojarse, o racionalizar cosas desagradables, distinto que a
posteriori de los 20 minutos de estar quieto, y el educando estar ahora instalado
en el circuito pensante, reflexivo y asociativo, tendrd menos dificultad para
superar lo que se le presenta, al contar con la objetividad, y criterios suficientes,
para realizar un anadlisis pragmatico de lo que se le presenta.
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LA IMAGEN: SUS IMPLICANCIAS EN LA CONDUCTA Y EN EL COMPORTAMIENTO

Al nacer siempre se impone lo genético, con un ser humano que ya viene al mundo, con el
esbozo de un circuito de registro y almacenamiento de informacién, muy precario y limitado a lo
que observa o escucha, que se activa paulatinamente con las primeras percepciones, y
experiencias de cardacter social, concretando aprendizajes minimos.

Dicho circuito progresivamente crece con los meses, y se conecta en forma ininterrumpida,
reforzado por las imdgenes que retiene de lo que lo rodea, y de las que produce el mismo nifo en
una mezcla indiferenciada (lo que expresa en su produccidn grafica, cuando la criatura en el
dibujo, él y su madre son una misma unidad), como una forma de ir obteniendo una explicacién,
gue le permita respuestas, como también el manejo del mundo que lo rodea, pero limitado a los
pocos significantes que hasta ese momento logré.

La actividad del circuito con los aflos comienza a realizar un proceso de diferenciacién, y un
proceso analdgico o comparativo, incrementando el nivel de imagenes ligadas a un significante,
con asociaciones que no paran de ramificarse, en los distintos centros activos especificos de
aprendizaje, por la propia estimulacién de la actividad mental, otorgdndole gradualmente una
mayor claridad, y objetividad a lo que hace, piensa o decide.

Constituyendo ese cimulo de conocimientos, experiencias, y vivencias de caracter personal, el
punto de referencia, a partir del cual comienza a tener un manejo, que le posibilita un control
sobre sus acciones, desplazando la conducta con la que nacid, caracterizada por una falta de
razonamiento, para de a poco instalar un comportamiento, que lo aleja de las respuestas reflejas.

La formacién de imagenes, y sus anexos asociativos, que se van almacenando en neuronas
especializadas, en el registro de informacion a largo plazo, tienen un papel preponderante en la
conformacién de la socializacién, porque a través de ellas, el nifio puede ya adelantarse, o
anticiparse a los hechos, y de esta manera evitar situaciones de riesgo, o sucesos que lo
comprometan, lo perjudiquen o le compliquen la vida en lo personal, familiar, o social, logrando
una adaptacion paulatina al medio.

Mucho de nuestra vida diaria, gira en torno a imagenes.

Coexisten en la naturaleza humana dos tipos de representaciones mentales, o formas de
viabilizar la realidad:

- Las imagenes externas que ingresan a través del sistema 6ptico, de hechos reales que se
conforman en la corteza visual, y quedan grabados a nivel de huella mnémica.
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- Las imagenes internas, o virtuales que la persona crea o reproduce por si misma, y toman
forma en el espacio mental, siendo sélo producto de la imaginacion.

La imagen, es quién de una manera u otra, canaliza las iniciativas, la predisposicién, y la
voluntad.

Si no se presenta la representacidn mental, no existen las metas, ni los objetivos, ni un proyecto
de vida, que a veces se confunde con vagancia o dejadez.

Un nifo no sale de lo concreto, hasta que no logra la representacién mental a nivel interno, de
lo que constituye su medio externo, motivo por el cual es visible, la falta de un registro en la
primera infancia o amnesia infantil, que responde a una falta de imagenes, hastaquealos4-506
afios (a veces antes por una excesiva estimulacion temprana), momento que ya las
representaciones mentales, comienzan a movilizarse con mayor frecuencia en su cerebro, y se
inicia el darle un sentido a lo que hace, piensay vive.

Para lograr superar lo concreto, y proyectarse a lo abstracto, con el consiguiente acceso a lo
simbdlico, es necesario sustituir la imagen de lo que vive en el mundo externo, por
representaciones de indole interno, al trasladar lo externo - hacia lo interno, brindado por figuras
mentales, que le es permitido depositar dentro de su psiquismo, en virtud de una representacion
imaginaria. Constituida por: una forma caracteristica, que se almacena como algo distinto, a lo que
anteriormente tenia registrado — una palabra, que le permite definir lo nuevo que se le presenta,
y asignarle a ello un concepto — sumando a éste microsistema el sentido, que lo permite asociarlo
a lo que ya poseia en su memoria, y englobarlo al mismo tiempo en una realidad, o matriz
neurolégica — a todo aquello que antes estaba afuera.

El analisis de la realidad y los sucesos que vivimos, surgen primero en nuestra mente, antes que
en los hechos, cuando la persona transcurre su vivir en la via reflexiva, y pensante.

A diferencia del ser humano que se maneja por los impulsos, y que se encuentra en el otro
centro de procesamiento, donde no piensa, ni imagina, sino que actla imprevistamente, en
funcién de reacciones instantdneas, a los distintos estimulos que captan sus sentidos.

Al estar presente la imagen de algo positivo, optimista o asociado a placer, o satisfaccion,
siempre habrd iniciativas, ya que la persona depresiva, es la que perdié la capacidad para producir
imagenes favorables a futuro, al estar encerrada en forma crénica en lo que la hace sufrir,
confrontando reiteradamente con el duelo, sin encontrar una respuesta o reemplazo, a lo que
considera perdid, o le quitaron.

Por eso cuando la persona encuentra en su mente la salida o solucién, a su problema en el
contexto de una imagen, deja atrds la posicion de inercia o pasividad, ya que al no haber
imagenes, nunca se activa el deseo, y menos la actividad.
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Razén por la cual en la medida que el nifio imagine cosas buenas, dificilmente presentara
tendencias a abandonarse, o dejarse estar, permitiendo en la actividad neuroldgica que se sucede,
gue las imagenes positivas constituyan el ordenador, que mediatiza el equilibrio electro - quimico,
brinddndole a quién estudia un excelente estado de animo.

Pondra interés, y una voluntad inquebrantable, en realizar todo aquello gratificante, que
previamente representd en su mente.

Los criterios con los que la persona valora, o no a su pareja, estan directamente asociados a la
imagen que retiene en su mente de lo que le tocé vivir en su nifiez, pubertad, o adolescencia con
la figura materna, o paterna.

Un caso seria, por ejemplo, el de una mujer, que quedd internamente con la imagen positiva de
su progenitor, al cual siempre vio como bueno, comprensivo, de estar cerca en los momentos
dificiles, de poder hablar todo con confianza, y de ser muy protector; hacia el cual quedd ligada,
con mucho respeto, confianza y agradecimiento.

Al pasar los afios y establecer un noviazgo o convivencia, con alguien en quien deposita sus
sentimientos, es muy factible que esa imagen la traslade, o proyecte a su pareja, con la que vive
una relacidn, sin ningun tipo de conflicto, donde jamas falta el respeto, la confianza, y una fluida
comunicacion, sin secretos de por medio.

Es muy dificil que exista el divorcio en una pareja, donde la mujer tiene una buena imagen
externa o interna, de la figura paterna.

Si la imagen que conserva de la figura paterna, u otra imagen masculina, esta asociada a: malos
momentos — sufrimiento — discusiones — maltrato - abusos o intentos de los mismos, que dejan
secuelas similares al imaginar la persona lo que podria haber sucedido - nulo didlogo - minimos
momentos de interaccién - abandono o una ausencia prolongada entre ambos, donde uno poco
conoce del otro - agregado a un resentimiento, o rencor nunca expresado; al vivir a futuro en
pareja, nunca terminara de confiar en su acompafiante, conviviendo continuamente en lo interno
con miedos, inhibiciones, agresion latente muy propensa a exteriorizarse, contestaciones fuera de
lugar, y el estar a la defensiva, sera una realidad siempre presente.

Un hecho que en consultorio es frecuente escuchar, en una excesiva cantidad de mujeres, que
de nifias fueron ultrajadas entre los 5 — 8 afios, es que no produjo en ese momento ningun
sufrimiento, al no asociarlo a nada malo, pero al llegar a la pubertad, y ya contar con la suficiente
informacion relacionada a temas de indole sexual, instantdaneamente se instala el conflicto, en
virtud de que el trauma, y el dolor emocional, siempre tiene que ver con una imagen negativa, que
se reitera en la mente en forma repetitiva.

En este tipo de relacidon constantemente estara en conflicto, con una agresividad a flor de piel
por parte de la mujer, ya que lo que no pudo expresarle, o hacerle a la figura paterna, o al otro
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hombre, lo trasladara indefectiblemente a la persona, con quien intenta un proyecto de vida en
comun, lo que torna disfuncional de antemano cualquier vinculo.

Cuadro que se desdibuja, en la medida que toma consciencia, de que el ser humano que tiene a
su lado, no tiene nada que ver con lo sucedido, o cuando logra perdonar lo ocurrido en el pasado,
no pensando que perdona, sino sintiendo de corazdén que perdona, lo cual torna nuevamente
funcional la relacién.

Si el ser humano acostumbra, o se propone imaginar sélo cosas buenas, nunca convivira con
miedos, ni temores, ni esa angustia tan desestructurante y mucho menos con pdnico, inseguridad,
ni desesperacién, determinando gradualmente un umbral de tolerancia a la frustracién sélido, al
no convivir ya con el componente impulsivo, permitiéndole rdpidamente superar cualquier
situacién critica, o dificil que se le presente, encontrando siempre la solucién o salida, al razonary
pensar con total objetividad, superando lo que se le presenta, dandole a su vida, un estado
continuo de tranquilidad, equilibrio, y paz.

A diferencia del que al imaginar lo peor, instantdneamente activa el circuito impulsivo -
instintivo, donde se pierde la integracién del sistema asociativo, y como producto de la falta de
respuestas, esto lo lleva a encerrarse en el dolor, alejarse de todo lo que lo rodea, y jamas
encontrar una alternativa, a la problematica que le toca atravesar, provocando en su persona un
intenso proceso de desestabilizacion interno.

El encontrarse en un estado de abandono, el ser humano esta absorbido por representaciones
asociadas a lo negativo, y ante esa falta de imagenes consistentes a futuro, que le permitan salir
de la situacién en la que percibe que esta encerrado, nunca encontrara una solucién, a lo que se le
presenta como imposible, y menos el superar dicha culpa, trauma, o conflicto, al no encontrar el
punto de apoyo que le brinda la imagen.

El sufrir pierde vigencia e intensidad, cuando dicha imagen se va desnaturalizando en el tiempo,
al ser sustituida por otras representaciones que son registradas a nivel de huella mnémica, que
desplazan gradualmente a las anteriores; por eso al desdibujarse la imagen de indole traumatico,
la persona deja de sentir cosas desagradables y por ende se aleja del sufrimiento, ya que por lo
general la génesis del dolor interno, esta focalizada en imagenes asociadas a pérdida.

El deseo de sobrevivir aun en el ambito mas dificil, al margen del instinto de supervivencia, es
producto de imaginarse a futuro, viviendo en una situacién mas ventajosa.

Al emprender un negocio cualquiera que sea, hubo previamente un verse disfrutando de los
réditos, o beneficios de dicha operacidn.

El estudiar una carrera, y no otra, es debido que en su mente se representd, desarrollando
dicha actividad a posteriori; mientras no imagine precisamente algo concreto, o no se vea
internamente realizando algo en particular, no habra una vocacion, ni llegard a nada.
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Lo que cocinard o comerd al otro dia, le moviliza incluso un disfrutar anticipado, antes de tener
dicho plato en su mesa.

Cémo sera el tipo de vehiculo que tendr3, el corte de cabello, o la ropa que usara.

Trabajard y se sentird muy cémodo en ello, al haberse imaginado antes realizando esa actividad,
y disfrutando de dichos logros.

Querra viajar y conocer algun lugar, en virtud de haberse visto internamente en dicho sitio,
viviendo la satisfaccién de todo aquello a lo que lo relaciona.

La mujer o el hombre que nos llega a lo mds profundo, es quién antes imaginamos, por eso al
coincidir la persona que se nos presenta, con lo que anteriormente habiamos dibujado en nuestro
espacio mental, se nos torna irresistible.

El desear establecerse, o convivir en pareja con alguien, sucederd en la medida que se imaginé
viviendo, y realizando cosas a futuro, incluso la misma sexualidad, surge de imaginarse en la
intimidad antes de que suceda, concretando luego las fantasias elaboradas previamente por su
mente.

La naturaleza del erotismo, se inicia a partir de imdgenes que surgieron de contenido sexual,
activando una excitacion, y al mismo tiempo el deseo de estar con esa persona, pudiendo
deducirse cudles son esas representaciones que mas lo movilizan, a partir de lo que mas busca
concretar en la intimidad.

Aquella persona que no tiene imagenes de caracter sexual, es la que presenta la tendencia a
ser asexuada, o frigida.

Una pareja se mantendra intacta en el tiempo, en la medida que ambos se vean juntos a futuro,
disfrutando en plenitud cada momento que le toca vivir en pareja, conviviendo en esa armonia
hasta el ultimo dia, constituyendo una familia feliz, que se realiza en sus proyectos, junto a los
hijos, y a los familiares, compartiendo con sus nietos, o envejeciendo juntos en la maravillosa
ecuacion de la alegria.

Por eso habrd momentos en que tiene la necesidad de estar en pareja, y momentos que no
quiere estar con nadie, en virtud de la presencia, o ausencia de imagenes con el otro ser humano,
o en razon de lo que considere prioritario.

Las violaciones y abusos, se producen en razén de que previamente ese individuo ya lo habia
imaginado, movilizando la intencionalidad o el haberlo previsto; pero al racionalizar o medir las
consecuencias a futuro, temporalmente no lo traslada a los hechos; para posteriormente en la
primera ocasién, al estar cargado con alguna bebida alcohdlica encima, o sustancia psicoactiva,
que le neutraliza lo pensante y lo desinhibe, comete dicho delito, siendo consciente en todo
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momento de lo que provoca, en un estado de excesiva impulsividad, aunque luego trate de
justificarse, expresando que no se acuerda de nada.

Uno de los grandes dramas de nuestra sociedad, que se expresa en la violencia familiar,
violencia de género, suicidios o femicidios, tiene su origen en los varones que carecen de limites y
al operar desde el circuito impulsivo — instintivo, proyectan imagenes internas, donde reproducen
nitidamente a la mujer, manteniendo una relaciéon intima con otra persona, dando lugar
instantdneamente al verse en su mente desplazado, o sustituido por otro hombre, que lo
confronta con la pérdida, el vivenciarse disminuido ante otro, e incluso conviviendo con una
espantosa soledad a futuro, automaticamente se posesiona en un intenso desequilibrio
emocional, al ser desbordado por los impulsos y la desesperacién. Plasmando dicha intolerancia
en una agresividad desmedida hacia la mujer, o en una actitud autoagresiva para consigo mismo.

Lo cual no se condice con la verdad, ni con la realidad, ya que en las mujeres, no es eso lo que
atraviesa por su psiquismo, porque ellas en la generalidad de los casos, nunca imaginan, ni
representan imagenes de contenido erédtico, ante la ruptura del vinculo, por lo que le es mas facil,
dejar a un lado dicha relacion.

No permitiéndose el hombre impulsivo, apropiarse del secreto mejor guardado, de la verdadera
naturaleza femenina, vigente en cualquier vinculo que ellas desarrollan, como es el de que toda
mujer se enamora profundamente, Unicamente del hombre que la escucha, ya que al estar con
ella, le refleja el sentirse mirada, contenida, acompafiada, tenida en cuenta y valorada.

A diferencia del varén que sabe ponerse limites, donde sus decisiones, y operatividad, surgen
desde el circuito pensante — reflexivo - asociativo, al contar con la paciencia, la serenidad, y el
control de sus impulsos, ante cualquier pérdida, resuelve de una manera pragmatica dicho duelo
tan movilizador, al tomarlo rapidamente como una experiencia de aprendizaje que analiza en
profundidad, que le ensefia quizas lo suficiente, para no volver a cometer los mismos errores, e
imaginando que con la proxima mujer que llegue a su vida, la relacion tendrda mayores
posibilidades de tener una permanencia en el tiempo.

Incluso los celos exagerados, se inician ante cualquier imagen, asociada a la posibilidad de llegar
a perder al ser amado, en quién depositd sus expectativas e ilusiones, y con quién se pensé a
futuro, desarrollando un proyecto de vida en comun.

Quién padece de anorexia, o bulimia, es porque se “ve” panzona, y aunque tenga 36 o 38 kg., ya
siendo piel y huesos, continta viéndose a si misma de esa manera, lo que la direcciona a no desear
ingerir alimentos, o a rechazar los mismos, al verse fea y a futuro sola, al no ser atractiva para
nadie, por ser supuestamente gorda.

Sumado a que al no coincidir el esquema corporal (lo que es), con la imagen corporal (lo que le
gustaria ser), todo se desactiva y con ello sus metas u objetivos, ante una imagen negativa de si
misma, por lo que a partir de alli sera un dejarse llevar a la deriva, ya que segun su criterio su
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persona ya no es motivo de miradas, ni de ser linda para nadie, al pensarse supuestamente fea, y
representarse sola, en la ausencia de un objeto contrafébico u objeto acompafiante, sin la
compafiia de nadie, e imposibilitada de lograr lo que anteriormente representaban sus
aspiraciones.

Los mismos miedos y temores, tan presentes en la naturaleza del ser humano, y disparadores
internos de ansiedad, panico, desesperacion, desconfianza, e inseguridad, nacen cuando la
persona se imagina en un hecho, o se representa en una situacién, que vive internamente como
muy real, cuando en realidad sélo es algo imaginado, una suposicién, que sdlo existe en su
imaginacidn, y que siempre estd asociada a la pérdida, de lo que mas quiere, tiene o hace.

Por eso la cualidad de los que nunca le tienen miedo a nada, es que sencillamente nunca
imaginan nada malo.

La misma bronca, odio, rencor o resentimiento, tiene su origen en el hecho, de que si la
persona no se perdona por los errores cometidos, esto la lleva instantdneamente, a realizar una
regresion mental al pasado a través de imagenes, tratando de cambiar o corregir, todo eso en lo
gue considera se equivocd o estuvo mal, lo cual nunca lo va a lograr, porque nadie puede
fisicamente volver al pasado a cambiar nada, y alli ese dia habrad vegetado, porque su mente no
estuvo en el hoy, el aqui y el ahora, sino en el pasado.

Como también en tratar de vengarse de quien no perdond, en virtud de que al estar
imaginando de qué manera se vengard, su mente no estara con él o ella, sino en el otro ser
humano, y alli sin darse cuenta, establece una dependencia psicoldgica con la otra persona, donde
por ende en ese instante pierde su libertad.

Pero lo peor, es que en ese volver imaginariamente al pasado, en todo eso en lo que asocid, a
que lo pusieron en una condicidn de inferioridad, lo denigraron, se burlaron, o se aprovecharon de
su confianza, no sdlo reedita el hecho o situacidn traumdtica a través de imdagenes, sino que
también revive el panico, dolor, angustia y ansiedad, de lo vivido en ese momento y que trae al
presente unay otra vez.

No obstante en algunas oportunidades, cuando el nifio se confronta con la falta,
instantdneamente tiende a contrarrestar dicho momento desagradable, con la imaginacidn, o
produccién de imagenes agradables, lo cual rdpidamente lo aleja del dolor.

Un niflo cuyos padres se pelean, discuten o se agreden fisicamente, provocan en el menor que
inmediatamente imagine que:

- Sevan aseparar.

- Papd se ird con otra mujer, que mama se ird con otro hombre. Que ambos tendran otros
hijos, y esto dara lugar a que lo dejen de querer, e incluso quede en la soledad mas
dolorosa.

- Sus companieros se burlaran de que no tiene papa o mama.
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- Llegara a casa, y ya no encontrara a alguno de los dos, porque se fue con otra persona.

- Pero lo peor, y mas desgarrador para la criatura, es el imaginar que en su ausencia, al no
poder proteger a su progenitora por encontrarse en la escuela, su papa puede provocarle
un dafo con algun elemento (por lo general con un cuchillo), y se quedara sin ella.

Estas imdgenes tan persecutorias, llevan a que un educando en la escuela, se muestre inquieto,
provoque innumerables trastornos de conducta, esté pendiente de la hora de salida, para volver a
casa, y certificar que su madre estd bien; o estard continuamente como ausente, y distraido,
imaginando lo malo que a su criterio esta sucediendo en casa; o realice en el peor de los casos un
autismo selectivo.
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15
LA RAZON POR LA CUAL AL NINO LE RESULTA TAN DIFICIL CUMPLIR CON LA CONDICION DE

QUEDARSE QUIETO, A PESAR DE CONTAR CON LOS CORRESPONDIENTES LIMITES

Este es un mecanismo que se va transmitiendo de padre o madre, a hijo y en algunos casos del
educador al educando, en virtud de que al haberlo vivido de nifio, en adulto lo repite con la
criatura, de la misma forma cuando desde la familia, o de parte de la institucidn educativa, sin
saberlo, se lo complica en lo que representa la adquisicién de contenidos, a partir de expresarle
reiteradamente:

“éPor qué estas alli sentado? ¢ No tienes nada que hacer? ponte a hacer algo, no seas inutil”.
“éQué haces alli quieto? haz algo, no seas vago”.

Determinandolo de alli en adelante, en lo que sera una constante por el resto de su vida, el
impedimento a:

- Brindarse un momento para si mismo.
- Poder disfrutar de sus logros.
- Y mucho menos poder estudiar.

Porque al intentar concretar esto, le sucede que:

e Anivel racional, se programa, a que para lograr darse sus momentos, a posteriori
de todo el esfuerzo puesto, y de haberse postergado en tantas cosas en lo personal,
concentrarse, o lograr un aprendizaje a largo plazo, debe estar sentado, y quieto.

° Pero apenas se sienta, o se queda quieto, inmediatamente, se le presenta la
asociacion impresa en su memoria:

“Estar sentado = Inutil”.
“Estar quieto = a vago”.

Que lo lleva instantdaneamente, a ponerse en movimiento, o en actividad, como una manera de
no convivir, con esa sensacién tan culposa y desagradable que lo invade; como que al estar
sentado, o quieto: estd haciendo algo malo - fallandole a alguien - o simplemente estar
perdiendo el tiempo.

Dinamica que lo tiene continuamente moviéndose, u ocupado en otra cosa, como una manera
de demostrar, que no es ningun inutil, ni un vago.
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Llevandolo a vivir en un estado de actividad crdnica, donde en forma continua, actda, y no
piensa, no captando nada de lo que el docente le transmite, ya que al encontrarse en un estado de
movimiento recurrente, solo trabaja la memoria a corto plazo, ubicada en la region del
Hipocampo, invalidando su propio proceso de aprendizaje.

Esta problematica desaparece, cuando el estudiante llega a comprender, que todos los seres
humanos somos muy buenos para algo en particular, que representa parte de la herencia genética
heredada, que es necesario modelar, practicar y perfeccionar; pero que en lo general, todos
somos unos totales inutiles, porque nadie en el planeta, puede llegar a albergar en su persona,
todo el conocimiento, y experiencia del mundo.

Por ejemplo: alguien puede ser muy bueno estudiando, y capacitandose en algo en particular;
pero como mecanico, cocinero, plomero, o electricista, ser un desastre y viceversa.

Captando, que nadie puede concentrar en su persona el total de capacidades, vivencias, y
habilidades humanas, sin ser por eso un inutil, ni mucho menos un vago, y haciendo propio que no
existe el indtil, sino el que insiste con algo que no es posible.
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16

LAS CUATRO CONDICIONES QUE TIENEN EN COMUN LOS QUE LLEGAN A SER EXITOSOS

EN LO EDUCATIVO Y EN LA VIDA

Los progenitores y/o docentes, lograran que su hijo o estudiante, no presente complicaciones, y
sea muy bueno en lo suyo, al ensefarle, que desde pequefio entienda, que para llegar a ser
alguien en la vida, necesariamente, debe cumplir las siguientes condiciones, que es la esencia del
que llega a triunfar en lo educativo, y en la vida:

> El hacer — hacer - y hacer, porque las cosas no se concretan tan sdélo al pensarlas,
sino también al hacerlas, (Si analizamos qué vale mas: éuna persona con 10 proyectos en
su mente, pero que nunca los puso en los hechos, o alguien que sélo tiene un proyecto en
su mente, pero que logrd ponerlo en los hechos?, rapidamente tomaremos consciencia,
gue todo lo que quedd atras en la vida, y de lo que en mucho nos arrepentimos, es
simplemente porque a todo eso, que representd algo grande en nuestra imaginacion, no
lo llevamos a la practica continua y sistematica), ya que todo lo que la persona imagina,
pero no hace, terminara irremediablemente como una idea, una fantasia, o una utopia,
gue quedara en el escritorio de la vida, en el cajén de los recuerdos.

> No abandonar nunca lo que se inicia, porque todo lo que se abandona, nunca mas
podra ser, aunque en esa instancia nos justifiquemos con multiples racionalizaciones,
siendo una de las primeras que aparecen: “mas adelante” (de nifio nunca pude entender
como mi Padre, siendo tan inteligente como siempre lo fue, nunca llegd a ser un
profesional, hasta que de grande recién entendi la razén: porque dejé de estudiar al morir
mi abuelo, para ponerse a trabajar, y mantener a mi abuela); comprendiendo que
cualquier estudiante si es perseverante, tarde, o temprano, llegard a ser un excelente
técnico, profesor, profesional o lo que quiera ser.

> Superar uno a uno, cada obstaculo que se le presenta en lo diario, o cotidiano;
tomando consciencia, de que no le sirve de nada enojarse, romper cosas, o proyectar esa
frustracién en otros; sino calmarse, serenarse, y luego analizar en qué se equivoco -
cambiando eso - intentdndolo de nuevo - para encontrar que en la vida casi todo es
posible, mas alld de que previamente, no le hayan resultado las cosas como pretendia.

> Y el aprender de los errores, que es lo mejor que le puede suceder al ser humano
en la vida, ya que al registrar diariamente algo nuevo, o al aprender de dos, tres o cuatro
errores por dia, en 365 dias, todo esto se traduce en una inmensa sabiduria, que lleva a
que luego de 10 afios nadie lo pueda superar, beneficidndose al contar de alli en adelante
con un mayor nivel de asociacion, lo que se expresa en un correcto manejo de la realidad
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que lo rodea, y esto a su vez, en una excelente adaptacién al medio familiar, educativo, o
social, de lo que obtiene muy buenos beneficios personales. Logrando captar en paralelo,
qgue el que no aprende del error, continuamente estard reiterando, o cometiendo el
mismo error.

Si al final del dia el joven cumplié con las cuatro condiciones: Hizo — No abandoné lo que
inicio — Superd cada obstaculo - Y aprendio de cada error, ese fue un dia precioso, que lo
llevé a dar un paso importante en la vida; pero si una de estas condiciones no fue
cumplida, tiene mucho para replantear.
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17

LO QUE IMPIDE QUE UN ALUMNO PUEDA CONCENTRARSE EN EL ESTUDIO,

O LOGRE FOCALIZARSE EN LO QUE EL DOCENTE LE TRANSMITE

La dispersiéon de la atencidn, constituye una de las variables que mas incide, para que alguien
gue trata de estudiar, se vea imposibilitado de desarrollar el aprendizaje de una manera natural.

Es necesario tener en claro, que asi como el cuerpo, no puede estar en dos lugares al mismo
tiempo; del mismo modo la mente tampoco puede lograrlo; o esta poniendo imagen a lo que lee,
gestando representaciones mentales de lo que estudia, que inmediatamente seran retenidas, a
nivel de huella mnémica para toda la vida; o esta imaginando otras situaciones que lo dispersan, y
alejan del tema de estudio.

Lo normal es que el educando en su dindmica interna, se desconcentre temporalmente de lo
gue trata de estudiar, no logrando plasmar una imagen de lo que se le transmite, al estar
focalizado pensando en:

Ir a jugar.

Ver television.

- A qué hora viene el recreo.

Salir con sus amigos.

Comer algo rico.

Tomar contacto con el celular.

Estar con las personas que representan sus afectos.

Pero por lo general, el motivo que mas distraccion provoca a nivel aulico, se focaliza en una
realidad que no pertenece al dmbito de la institucion escolar, sino que tiene su origen en lo
familiar, en los hogares donde se presenta una disfuncionalidad en la pareja de los padres,
exteriorizada continuamente en forma de peleas, malas caras, silencios prolongados, discusiones,
gritos, o agresiones fisicas.

En dicho cuadro de situacion, siempre el educando moviliza en su mente a futuro, situaciones
asociadas a una pérdida, que su persona no estd en condiciones de soportar, sintiendo que todo lo
lleva a rendirse, y a aislarse en donde ya nada lo afecte, impulsandose a una introversidn, donde
estd en el aula como ausente, lleno de dudas, dejando de establecer relaciones interpersonales,
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callado, angustiado, triste, donde la sonrisa deja de estar presente en su rostro, al confrontarse
con el desarraigo, y la soledad.

Siendo muy visible dicho retraimiento, acompanado en algunas ocasiones de agresividad, ya
gue cualquier persona que se encierra en el dolor, al verse sin respuestas, sin soluciones y sobre
todo sin la palabra, la obsesidn le cierra la mente cada dia, al no querer que cambie nada, de todo
eso a lo que estaba acostumbrado, al quedar privado del camino que anteriormente era el Unico
qgue conocia, aumentando gradualmente el nivel de insatisfaccién latente, en el que crece el
desequilibrio interno, y donde el interés por las actividades escolares pierde todo su efecto, al
imaginar:

/7

<> Que los padres se separaran, que papd tendra otra mujer, con la cual
tendra otros hijos y a él dejara de quererlo. Que mama tendra otro hombre, con el
cual seguramente tendrd otros hijos, a los que les brindard todo su carifio.
Representandose a futuro como un huérfano, que pierde a su figura paterna, y
materna, dejandolo esto tan injusto segln su concepcion, en el abandono, incluso
perdiendo también el espacio fisico donde se crid, y sobre todo “su lugar”, ya que
todo ser humano encuentra “su lugar en el mundo”, donde puede compartir la
mirada, con los que representan sus afectos.

<> Que todos sus compaferos se le burlaran, de que sus padres estan
separados, de que vieron a su madre con otro, o se le reiran porque encontraron a
su padre con otra mujer, y continuamente sera motivo de que lo pongan en
ridiculo, cayéndose abruptamente su autoestima, e imagen social.

7

<> Que llegara a casa y ya no encontrara a su madre, porque se fue con otro,
siendo ésta la razén, por la que en todo momento trata de estar con ella, cuando
el padre ya no esta en casa; pero tampoco quiere dejar solo a su padre, para evitar
gue conozca a otra persona. Lo que lo inserta en una ambivalencia, al tratar de
estar su mente en dos lugares al mismo tiempo, que instantaneamente lo paraliza,
inhibe y bloquea.

7

<> Que el papa le provocara un severo dafio a su madre, a la cual perder3,
quedandose sin la misma; dindmica intrapsiquica que lo lleva a estar en la casa
tranquilo, y no despegarse de la progenitora, pensando que al estar a su lado
protegiéndola, su padre supuestamente no se animara a hacerle nada malo; pero
que al estar en la escuela, o en el colegio, en su ausencia el padre la puede dafiar
de distintas formas, y él sin poder estar alli para defenderla.

Otra circunstancia, es que si a nivel aulico se presentan y permiten, trastornos de conductas
por parte de uno o varios nifios, es imposible que el resto en el aula, pueda desarrollar un proceso
cognitivo, incluso pueda focalizar la atencién en lo que el docente intenta transmitir, lo que si a
ello se le agrega que por una identificacién grupal, el resto de los alumnos terminan imitando
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dichas conductas, desconcentrandose, como también impidiendo que los demds puedan
concentrarse, sera extremadamente dificil para el docente, que pueda desarrollar las actividades
planificadas.

Incluso este factor que lo retrae de lo cognitivo, puede ir mas lejos, ya que si dicha
identificacion se hace extensiva a los otros grados, cursos, niveles, o secciones, la institucidn se
vera seriamente comprometida; por lo cual el manejo de los limites, que es lo Unico que saca al
estudiante del circuito impulsivo - instintivo, para incluirlo en el circuito pensante — reflexivo —
asociativo, que representa la condicion mas significativa, para lograr la atencién y concentracidn
en el alumno, no tiene que perderse de vista en ningin momento, por parte del equipo de
conduccién, como también por parte de los docentes.

También es motivo de constante dispersién de la atencidn: las diferencias con compafieros, los
apodos, los insultos a su madre que son tan frecuentes, o las mismas amenazas, o agresiones
verbales o fisicas, que se presentan cotidianamente en el aula, que a muchos le provocan un gran
temor, al punto de no querer asistir nunca mas a dicha instituciéon educativa, o directamente
abandonar los estudios.

Pero como al docente por no existir un protocolo, o normativas bien precisas, no le compete, ni
estd autorizado para poner limites, una buena metodologia, que sélo es factible con la
colaboracién de los padres, o tutores, en el caso de que no existiera un gabinete psicopedagdgico
al cual poder derivar, consiste en que en ese momento le mande por WhatsApp al progenitor, que
necesariamente debe estar incluido en el grupo de padres, un mensaje haciéndole conocer en lo
que estd complicando al educador su hijo, o en qué consiste la transgresion, falta de respeto,
agresion, o inconducta que estd cometiendo, de manera que al llegar a casa, por 24 horas se le
quite, absolutamente todo lo que mas le gusta: ver - hacer — oir — y tener, privandolo
necesariamente de lo mas importante para su persona, de manera que el estudiante en ese lapso
de tiempo, realice el efecto correctivo que corresponda.
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18

EL VER LOS ERRORES DESDE LA CULPA, O COMO UNA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

En lo que concierne a toda actividad educativa, de parte del docente a nivel aulico, o en el
ambito familiar, en lo posible es necesario evitar que ante el error, o la equivocacidon que comete
el estudiante, al llamarle la atencidn, o realizar el correspondiente sefialamiento, active elementos
gue movilicen la culpa, se sienta humillado, o desvalorizado en extremo, llevandolo a asociar que
su imagen se derrumba, y todo internamente pierde el sentido.

Potenciado en el hecho de que si el nifio a ese error lo cometid, mientras se conducia a través
del circuito impulsivo, donde el registro es difuso, en lo que respecta a lo que hizo, o sucedio, en
una dindmica en la que su naturaleza asociativa era inexistente, y su razonamiento estaba
bloqueado, le serd muy dificil al continuar manteniéndose en el circuito de los impulsos, recrear a
partir de dicho suceso, una experiencia en la que aprenda del error, ya que al no acceder a la
matriz cognitiva, le resulta inviable extraer una forma, una palabra y un sentido, para ser incluidos
dichos contenidos, en alguno de los centros activos especificos de aprendizaje.

En su afdn de desprender imperiosamente de su persona la culpa, que tanta angustia y
ansiedad le provoca, abocdndose reiteradamente en tratar de reparar, todo aquello en lo que se
equivoco, recreando una y otra vez la escena de lo sucedido, que reproduce insistentemente en su
mente a través de imdgenes, torturdndose mentalmente en ese volver al pasado.

Al pretender revertir lo que le provoca tanto dolor, y al verse privado de cualquier control sobre
su persona, por encontrarse su umbral de tolerancia a la frustracién superado, por el hecho o
situacién traumatica, en un marco de sensaciones muy desagradables y desequilibrio interno, le
serd inaccesible cualquier aprendizaje.

Provocando en ese no aprender del error, que el nifio cometa sucesivamente el mismo error,
buscando en esa compulsidn a la repeticidén, encontrarle una explicacién a tantas preguntas, que
no podra jamds encontrarle respuesta alguna, en virtud de que en ese instante se manejaba por el
impulso, y no por el razonar.

Al revivir dicho hecho negativo con culpa, donde el paso inmediato es castigarse, o insultarse, al
sentirse lo peor, pretendiendo superar la escena traumadatica a como dé lugar, a fin de
desnaturalizar esas sensaciones asociadas a tan excesivo sufrimiento, establece una obsesién, de
la que de alli en mas en forma temporal, o crdnica no sale, para a través de esta mecanica, su
aparato psiquico salir de tanta inestabilidad, encerrandose en un cumulo de pensamientos
especificos, e incluso de ritos, o tics, para desfocalizarse de lo que le provoca tanto dafo (mirando
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el arbol, para no ver el bosque), que llegarian a poner en riesgo su salud mental, sin poder realizar
un minimo razonamiento légico, de lo que llevé a dicho error, privandose de aprender algo nuevo,
en virtud de que lo prioritario, es llegar a tener un poco de pazy tranquilidad.

Distinto a que sobre todo los padres en una primera etapa, y luego los educadores, le inculquen
al nifio, que a todo eso del pasado o del presente en lo que se equivocd, no lo vea, ni lo piense con
culpa, sino que lo viva como una experiencia de aprendizaje, a partir de analizar en qué se
equivocd — cambiando eso — intentandolo de nuevo — hasta cumplir con su meta, u objetivo en la
vida. Operatoria de la que se verd muy gratificado en lo personal, al incorporar nuevos
conocimientos y experiencias, que antes no tenia registradas; teniendo como resultante al mismo
tiempo, que dificilmente pueda llegar a cometer el mismo error, puesto que lo que se aprende,
qgueda retenido en el correspondiente centro activo especifico de aprendizaje, y todo eso no se
olvida, teniéndolo presente de alli en adelante, cada vez que la vida lo confronte con algo similar.

Experimentando paralelamente a dicha vivencia, el poder realizar un proceso analégico o
comparativo, que surge al tener ahora el opuesto, con el cual poder comparar, y asi darle un valor
a lo que hace, pues nunca podra darle valor a nada, si no tiene con qué compararlo.

¢Cémo puede saber lo que es la alegria, la armonia, o la paz; si nunca le tocé pasar por una
experiencia de dolor?

¢Coémo puede saber lo que es bueno; si no conocié lo malo?
Lo que le brindara:

° El llegar a comprender que al golpearse en la vida, se aprende a valorar, y al sufrir
se madura, ya que no hay educando en el mundo, que sea maduro sin haber sufrido.

° El ampliar su esquema referencial, que lo convierte en alguien con una ubicacién
ligada a una percepcion mas amplia, un manejo mas sélido de las situaciones, y con una
capacidad de andlisis mas profunda, que le brindarad una mayor adaptacidn, a la que tenia
anterior a lo nuevo que registro.

. Una mayor objetividad, precisién, y claridad en sus ideas, juicios de valor, y
comportamientos.

° El encontrar en las nuevas asociaciones incorporadas, nuevos motivos para
disfrutar, de lo que hace, tiene y logro.

° Una capacidad de razonamiento mas fortalecida, clara y definida, de su circuito
racional e intelectual, ligado a la adquisicion de un nuevo componente a lo que le toca
vivir, sostenido al contar con una nueva experiencia, que le permitird a futuro contar con
la respuesta, o solucion, dejando de lado toda posibilidad, de volver a equivocarse ante
algo semejante.
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Al vivirlo como una experiencia de aprendizaje, el sufrimiento se reduce a su minima expresion,
al serle posible identificar el error, y que es lo que le corresponde corregir, ya que ahora tiene en
claro, que es lo que tiene que modificar, tomandose el tiempo necesario para llevarlo a la practica.

El que vive en la culpa, nunca sale del defecto.

El que lo vive como una experiencia de aprendizaje, transforma el defecto, en una virtud,
incorporando un nuevo propdsito, que le permite superar todo aquello, que hubiera significado
una carga demasiado pesada para el resto de su vida.

88



19

EN LOS ALUMNOS EXISTEN TRES FORMAS DE EXPRESARSE

/7

+» El que lo hace exclusivamente desde el centro de procesamiento impulsivo — genético,
donde no existe una integracién de percepciones, ni una asociacién de figuras mentales, al
no contar con la forma — la palabra — ni el sentido.

+» Quien plenamente se maneja por el centro de procesamiento racional, y adquirido
socialmente, a partir de un lento proceso de socializacién, mediatizado por los limites,
donde la percepcidn se integra a manera de un sistema, y las asociaciones se fusionan en
un significante, pudiendo comprenderse lo que se hace, o se piensa, y esa secuenciacion la
realidad interna, toma un sentido en funcién de lo aprendido previamente.

X3

%

O el que en forma alternativa, se desenvuelve por momentos por la razén, y en otros por
el impulso, dando lugar a una persona que no es que tenga dos personalidades, ni sea
bipolar, sino que al manejarse por la razén, presenta una forma de ser asociada a un
comportamiento y al manejarse por el impulso, el proceso que se impone, estd regido por
lo genético, canalizado sobre todo por instintos, en el que trata de imponerse a lo que se
le presenta, de la manera que se pueda o como sea, consolidando una conducta, donde no
se piensa — no se comprende lo que se hace — no es un proceso consciente — vy
simplemente se actla, sin intervenir el razonamiento en lo que se hace.

En este contexto de procesos, que funcionan en la interaccién de dos circuitos, o centros de
procesamiento de recepcién de informacidén y emisidén de respuestas, se hace necesario hablar de
areas del cerebro que se activan, frente a otras que se inhiben; observandose claramente en base
a la evidencia empirica, que al limitarse lo impulsivo, mejoran notablemente los procesos
intelectuales.

Un mismo educando en presencia o ausencia de limites, se puede graficar de la siguiente
manera:

Aqui el nifio no se pone los limites, ni permite que nadie se los ponga, destacandose en su
actuar como alguien que vive alterado; inquieto sin la menor posibilidad de poder focalizar la
atencién, en lo que se le trata de transmitir, o en la lectura a la que intenta ingresar; que no
escucha por encontrarse encerrado en si mismo; muy limitado para internalizar contenidos, o
aprendizajes, en razén de la imposibilidad de desarrollar un proceso cognitivo; con la mirada
interna, de que toda demanda que se le realiza para que cambie de actitud, representa un ataque,
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o invasion a su mundo interno, malinterpretando cada palabra que se le expresa; reforzando una
conducta que se mantiene en el tiempo.

Sintiendo cada dia que no encaja en ningun lugar; que nada logra en la vida; conviviendo con
esa agresividad a flor de piel o en estado latente, pero que a veces la hace manifiesta; que
permanentemente sufre, en razén de una sucesion de conflictos no elaborados, y por situaciones
gue no puede manejar; cuya conjuncién de limitaciones, provoca que la funcionalidad de su
coeficiente intelectual esté disminuida al minimo.

Motivo por el cual de nada sirve poseer un gran coeficiente intelectual, si el impulso lo
desnaturaliza.

En lo que respecta a los desérdenes a nivel mental, provienen de un desajuste en el centro del
procesamiento racional — intelectual — reflexivo - asociativo, que al verse severamente afectado,
por una saturacién de elementos primero eléctricos y luego quimicos, propio de los
neurotransmisores, se desestabiliza en forma crdnica el circuito y su estructura perceptiva, de
decodificacién de estimulos y emisiéon de respuestas. Dejando de lado el comportamiento, donde
el razonamiento pierde su configuracidn y presencia, al alterarse el flujo normal, ya que
inicialmente a nivel neuronal, se produce el impulso eléctrico, para recién dar lugar, en una
segunda instancia al impulso quimico, que coordina a manera de torre de control la emision de los
neurotransmisores, permitiendo que se canalice o no, el flujo dptimo de informacion de una
neurona a otra.

Este desfasaje en la via racional, lleva a que los seres humanos de alli en adelante, se manejen
minimamente desde lo racional, y en su mayor parte, desde el centro de procesamiento impulsivo
- instintivo, con todas las conductas inherentes al mismo; donde todos los aprendizajes logrados,
incluso el mismo proceso de socializacidn, pierden vigencia y se desdibujan, para instalarse
nuevamente en el circuito de lo innato y heredado.

>

En éste esquema encontramos un estudiante que desde un inicio, tuvo una muy buena puesta
de limites — lo que le permitié posteriormente ponérselos a si mismo — para finalmente aprender a
decir iNo!, sabiendo en adelante cémo ponerle los limites a los demas, y tener en todo momento
el control, y dominio sobre su persona.

Constituyéndose en alguien muy estable emocionalmente, tranquilo, que cuenta con una gran
autoestima, y concepto de si mismo, pensante, reflexivo, que primero va a pensar las cosas antes
de hacerlas, permitiéndose al escuchar, lograr el andlisis de lo sucedido, y realizar en ese
replanteo, un cambio de actitud, cometiendo muy pocos errores en la vida; resultando muy dificil
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encontrar en su persona conflictos, ni de naturaleza interna, ni externa, ya que al funcionar
coordinadamente su sistema interno de asociaciones, sabra encontrar la manera de superarlos
uno a uno, ya que en ésta instancia su coeficiente intelectual se desarrolla a pleno, permitiéndole
destacarse en los estudios y en la vida, a través de su actividad, o de ser muy buena persona.

=

En esta posicidon los limites aparecen en su vida a medias, encontrandose en proporciones mas
o menos similares los impulsos, y lo que representa la razén, que lo llevard a ser cambiante
continuamente en sus estados de dnimos.

Denotando comportamientos ambivalentes, al prevalecer en un momento la impulsividad, y en
otro momento lo racional, determinando que su coeficiente intelectual funcione a medias, donde
no es que no tenga inteligencia, sino que los impulsos lo privan, por cortos o largos lapsos de
tiempo, de poder ejercer la voluntad, tener el control de su persona y la concentracion, elementos
de indole vital, para desarrollar un proceso de incorporacidon de nuevos aprendizajes.

Por eso en la vida nunca gana, o llega a cumplir con sus objetivos, o metas, el que muestra
inicialmente las mayores condiciones, sino el mas paciente y perseverante.

Ya que no es lo mismo un alumno con un alto coeficiente intelectual, que en la escuela primaria
solo le dedica un minimo de tiempo al estudio, al confiarse en su inteligencia; que el que le
concede las horas necesarias al aprendizaje, y a todas las tareas, que le demandé el docente para
estudiar en casa.

O en el secundario, el que no le da ni una hora su vida a la actividad intelectual, que le
corresponde realizar en su hogar, o que sélo toma contacto con el material de lectura de vez en
cuando; que el que aplica las cuatro condiciones para el estudio, aprovechando en paralelo un
buen método, para registrar a nivel de huella mnémica dichos contenidos, reforzando todo esto,
con la predisposicion a sentarse quieto 4 o 5 horas todos los dias.
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LOS DOS TIPOS DE VINCULOS QUE SE DAN EN EL AULA Y EN LA VIDA

El compafierismo, o acercamiento de un nifio a otro, el interés, o la empatia, se producen en
virtud de que uno idealiza al otro, pensandolo como el complemento de lo que le falta, o no tiene.

Y de esto se suceden en la escuela, el colegio, o en la vida, dos tipos de vinculos totalmente
opuestos.

. Una relacién de igual a igual, sin compararse uno al otro, ni existir rivalidades
entre ambos, que es lo mejor que le puede suceder a alguien en la vida, ya que este
vinculo determinara una amistad, que no sélo se expresara en el aula, sino que ira mucho
mas lejos al prolongarse en los afios, ya que uno le sumara al otro, esa energia para
superarse, y obtener los logros necesarios, al aportarle la mirada, la motivacién, la
paciencia, y los conocimientos o experiencias, que le sirven de punto de apoyo para
desarrollarse plenamente.

° Un vinculo donde uno se siente inferior al otro, haciéndose depositario de todos
los defectos, y pensando al otro como superior, poseedor de todas las virtudes por un
proceso de idealizacién, elevdandolo a una condicidn que supone que él nunca llegard; no
entendiendo que en el mundo nadie es mas, ni menos que el otro, simplemente todos
somos distintos.

En el primero la relacidn es de igual a igual, en la que ninguno despersonaliza al otro, ni
rivaliza, ni llega a compararse, ni compite, ni cela; un vinculo impregnado de respeto, confianza, de
poder ponerse en el lugar del otro, donde no hay secretos y la comunicacién resulta plena,
espontdnea, incluso donde el reconocer positivamente al otro es permanente.

Una forma de vivir en la que la superacién de uno, significa la superacion del otro, permitiendo
que con el tiempo, ambos esquemas referenciales sean muy parecidos, en una fusion de ideas, e
imagenes, un vinculo donde uno suma al otro, y los dos progresan en una dindmica que nunca se
desgasta, ni se resiente.

El nticleo de esta relacién, es el acuerdo que se visibiliza cuando cada uno expresa al otro, todo
lo que le gusta de su persona, y todo lo que no le gusta, sea en forma escrita u oral; siendo mucho
mas practico realizarlo por escrito, de la siguiente manera: Dos hojas — donde la consigna es que
en cada una de ellas, ambos, escriban de un lado de la hoja todo lo que le gusta del otro, y del otro
lado, todo lo que no le gusta del otro — la hoja de uno se la entrega al otro, para que la lea — una
vez por semana, hasta que no exista en la relacion, ninglin no me gusta — si de alli en adelante
cada uno hace todo lo que le gusta al otro, y no hace absolutamente nada de lo que no le gusta —
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de por vida, sera muy dificil que se presente un enojo, el desconocerse, ni el pelearse, ni el
discutir, ni enfrentamiento alguno, ni la violencia y mucho menos el distanciarse. Formalizando
una relacién casi perfecta.

Este acuerdo, no involucra dejar de ser lo que cada uno es, ni mucho menos
despersonalizarse; todo lo contrario, puesto que en un vinculo asi, si uno se personaliza,
enriquece a cada paso al otro; simplemente en este acuerdo, la particularidad es dejar de lado
cada una de las actitudes que afectan al otro, en funcién de una excelente convivencia, por
tratarse de dos personas bastante distintas, que acomodan sus personalidades mutuamente, en
funcién de no afectar al otro.

En este acercamiento esta plasmada la libertad, la naturalidad, y la espontaneidad de uno para
con el otro, de manera que la confianza, nunca deja de estar presente en los hechos, ni en la
comunicacion.

Didlogo donde todos los dias, cada uno aprenderd de si mismo y del otro, tanto de lo bueno,
como de lo malo vivido a lo largo del dia; lo que fue algo satisfactorio, sin estar presente la envidia,
y lo que fue motivo de insatisfaccion, de forma tal que uno llega a conocer al otro en profundidad,
como es, todo lo que piensa, hace y cdmo actua, sintiéndose ambos una y otra vez, comprendidos,
reconocidos, contenidos y en un clima de seguridad mutua, donde los dos funcionan de una
manera coordinada, sabiendo que uno puede contar con el otro, cada vez que lo necesite.

Un vinculo, donde el estudiante no tendra ningun problema para superarse, en cada instancia
que se le presente, a nivel dulico, familiar, de pareja, o en cualquier otra relacidn interpersonal.

Brindandose los que desarrollan este tipo de reciprocidad, una estabilidad, y un equilibrio en lo
afectivo y emocional, el logro de las metas mas complejas, en un marco donde en la belleza del
compartir, se plasma el encontrar un sentido en la vida, que se mantiene a lo largo de los afios, no
existiendo distanciamientos, y sobre todo no presentdndose agresiones de ninguna naturaleza, ni
resentimientos latentes, que con el tiempo afloran de una manera exagerada, ante el menor
desencuentro.

El otro tipo de vinculo esta dado, cuando uno de los dos, al compararse se supone
instantdneamente como inferior, o disminuido frente al otro, y al mismo tiempo, por la propia
idealizacién, lo piensa como superior, haciéndolo depositario de todas la virtudes, y él haciéndose
depositario de todos los defectos; lo que en un inicio puede llegar a provocar una atraccién, al
poder estar con la persona que tiene, lo que él o ella no tiene.

Pero con el tiempo, de tanto verse en esa posicion de inferioridad, vivenciando sensaciones muy
desagradables y molestas, moviliza simultdaneamente tres procesos, uno mas destructivo que el
otro, en lo que involucra a la relacién:

Un complejo de inferioridad, que nace al compararse, y observar que el otro tiene por el hecho
de ser distinto, condiciones, cualidades, o particularidades que él no posee, por lo que al
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compararse, encuentra que el otro tiene algo que él no tiene, ante lo que se siente inferior o
menos, o feo, llevandolo a rivalizar y competir sin poder frenarse, como una forma de tratar de ser
mas que el otro; lo que en realidad, es una manera de tratar de bajar al otro, de donde lo tiene
idealizado, y subir él o ella, para sentirse por un lapso de tiempo de igual a igual, en esa
inferioridad de condiciones.

Y alli cada uno trata de infringir el mayor dano al otro, expresando lo peor de su persona,
contenido en el circuito instintivo — impulsivo, de lo que muchas veces, luego de ponerse limites y
retomar el control de su persona, e instalarse en el circuito racional — reflexivo — intelectual, lo
lleva a arrepentirse, tratar de reparar el dafio que provocd, pedir disculpas por lo que hizo, que en
muchas ocasiones ya es tarde, no existiendo ninguna posibilidad de recomponer el vinculo, por el
dafio que provocd, o por el intenso miedo que generd en la otra persona, que puede llegar a ser
de por vida, en la medida que se reediten cotidianamente, las imdgenes de lo vivido en esa
oportunidad, y que representa un sindrome postraumatico.

La envidia, por el hecho de que al sentirse en inferioridad de condiciones, desea tener lo que el
otro tiene y él no posee; por lo cual habla mal, hace a menos, insulta, agrede, amenaza,
descalifica, desvaloriza, ironiza, se burla, pone apodos, pretende imponerse, busca hacer dafio,
intenta avasallar, critica o juzga.

Todo esto con el fin de que el otro reaccione, y en esa reaccion muestre su debilidad (ya que
todo ser humano al reaccionar muestra su debilidad), en la cual quién se sentia disminuido, se
hace fuerte, y durante una fraccidon de tiempo, puede llegar a situarse frente al otro, en una
posiciéon de igualdad.

Culpas y resentimientos, surgidas de todo eso que en la vida no hizo, de las cosas en las que se
postergd, o se equivoco, por ejemplo: de no haberse superado como el otro lo hizo, de no haber
aprovechado en su momento las oportunidades que tuvo, o no haber estudiado, por estar
entretenido en otros intereses, que en ese entonces considerd prioritarios; que lo llevd a no ser
como el otro, que logré lo que se propuso en la vida esforzandose, y sacrificando lo que significaba
en ese momento algo muy placentero; proceso que por un efecto acumulativo, genera un
sufrimiento que lo perturba tremendamente, provocandole una intensa tension, que lo priva de la
coordinacién interna, y de su equilibrio u homeostasis.

Ante lo cual a fin de que no se produzca ninguna alteracion, por la movilidad tan displacentera
gue se provoca asi mismo, al reprocharse constantemente sobre todo aquello que no hizo, o dejé
de hacer, que le genera una severa tensidn interna, la misma por un efecto acumulativo, lleva a
que se vea ampliamente superado su umbral de tolerancia a la frustracién, poniendo en riesgo su
salud mental, ante lo cual en funcién de preservarse, y evitar el dafio, su mente apela al
mecanismo de la proyeccién, que lo lleva a depositar en quién tiene al lado, o son las personas que
lo acompafian, y percibe que no estan en condiciones de ponerle un limite, o defenderse, todo eso
gue no acepta de si mismo, sobre todo aquello que constituyen sus frustraciones, fracasos, o
insatisfacciones.
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Colocando al que tiene al lado reiteradamente en la posicidon de culpable, sin que pueda éste
percibirlo, desprendiéndose en cada expresién de violencia verbal, o fisica, de lo que lo
desequilibra, o no puede manejar, como una forma de descomprimir tan exagerada presion,
logrando con esta operatoria una relativa estabilidad para si mismo, pero que destroza toda
posibilidad de un buen vinculo, o una relacién que tenga una permanencia en el tiempo.

En razén de estos tres procesos, la relacién en forma progresiva se desgasta, y deteriora, para
luego con el tiempo, romperse o fragmentarse, dejando dos seres humanos a la deriva.

Constituyendo un vinculo, donde el educando tendra una imposibilidad muy grande, para
concentrarse y lograr la atencion que requiere el aprendizaje, en virtud de encontrarse de manera
ininterrumpida, disperso por todo lo que representa el desajuste que le toca vivir.
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LA VALORIZACION PERSONAL COMO PASO PREVIO A LA AUTOESTIMA

Pueden pasar anos, sin que el estudiante descubra una de las leyes, en la que se sustentan las
relaciones interpersonales y es que las personas valoran y respetan sélo a quién se valora.

Ya que sus pares no valoran, ni se interesan, por quien no se valora.

Porque al valorarse, no sélo muestra un manejo pleno y total de la situacidn; sino que
también muestra algo que lo hace muy atractivo, interesante, y necesario, siendo esa seguridad
que transmite.

Pues en esa seguridad que trasmite, el otro no sdlo encuentra un limite, que lo lleva a no
maltratarlo, ni aprovecharse, ni a molestarlo; sino que también se siente contenido, cuidado,
protegido, y a resguardo de todo dafio.

Algo tan vital, como es la valoracién de la que es depositario quien estudia, al convivir con
otros, y que lleva a la construccidn de una sdlida visién interna asociada a su imagen social, ligada
directamente a una alta autoestima, o de buen grado, tiene que ver con lo que internamente
moviliza, y que sencillamente responde a que:

Si el nifio no imagina nada malo - nunca en su persona habra miedo, ni temor, ni panico, ni
desconfianza, ni mucho menos inseguridad - por lo que todos los que tomen contacto con su
persona, solo encontraran en él seguridad, que llevard sin pausa a ser valorado.
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LA IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA EN LAS RELACIONES ESCOLARES

Un hecho que incide en forma decisiva en el comportamiento, y por ende en el aula, tiene que
ver con que el nifio se compare, o no, con los que lo rodean.

Si el nifio no llega a comprender, que entre los 8.000 millones de seres humanos que pueblan el
planeta, nunca encontrard a alguien igual que él, en razén de que todos en algo somos
absolutamente distintos, e incurre en el error de compararse, serd inevitable que encuentre que
el otro, u otra, tiene algo que su persona no tiene, sintiéndose automaticamente inferior, o
menos, o feo, dando inicio a un doloroso complejo de inferioridad.

Que le va a destruir su autoestima, para convivir de alli en adelante con un pobre concepto, o
imagen de si mismo, imagindndose siempre en inferioridad de condiciones con respecto a
cualquier otro, que supuestamente le puede ganar lo que representa el objeto de su deseo, o
quitar lo que considera suyo, mecanismo de donde nacen los celos.

Lo que le provocard la necesidad imperiosa, de estar permanentemente presionando,
exigiendo, controlando, manipulando, o en su caso dominando, como una manera de tener en
todo momento, el control o manejo del vinculo, y de esa forma nunca mas en la vida, volver a
sentirse en inferioridad de condiciones.

Dando lugar a vinculos o relaciones interpersonales, muy conflictivas, y traumaticas, que
siempre terminan mal, en razén de que siempre termina peledndose con todos, incluso con los
gue anteriormente mas cerca tenia.

Desarrollando una relaciédn que inicialmente comienza bien, por el proceso de la idealizacidn,
pero que a corto plazo se torna muy disfuncional, y de alto potencial agresivo, siempre
complicdndose con peleas, choques, y discusiones, que deterioran enormemente la relacién, que
en la generalidad de los casos nunca dura, ni se mantiene en el tiempo, porque a la persona sélo le
importa imponerse en lo suyo.

En este contexto lo que se presenta como una constante, es que el alumno termina realizando
una contratransferencia, o rechazo, a todo lo relacionado al aprendizaje, a su estadia en el aula, e
incluso a la institucion educativa.

Incluso los celos, que son tan fuertes entre hermanos, o compaferos, y que llevan a un
distanciamiento de por vida, tienen su origen en el suponer que siempre al otro u otra, lo quieren
mas que a él, expresién que surge de un complejo de inferioridad.
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Lo que también es una realidad cotidiana en el adulto, que al no contar con una buena
autoestima, siempre considerara que cualquier otro es mejor que él, imaginando que su pareja
supuestamente se fijard mds en el otro, y asi se quedard sin su objeto simbidtico, u objeto
acompanante, lo que lo confronta imaginariamente con una penosa soledad, y con el perder lo
que le brindaba el sentido en la vida. Esto lo lleva a estar en todo momento alerta, buscando alejar
al ser que lo acompana, de todo aquello que representa en su mente la posibilidad de ser
sustituido, o con la misma pérdida, que se incrementa por los propios miedos, y por el imaginar a
su pareja con otro, en una actitud de intimidad.

Pero si el educando no se compara nunca con nadie, y se acepta tal cual es, con lo que tiene
gue mejorar, y con sus virtudes, jamas en la vida movilizard complejos de inferioridad, pudiendo
contar con una excelente autoestima, e imagen de si mismo, que es el punto de apoyo en el que
se sostiene cualquier personalidad, asociado a una muy buena valoracién de lo que es como ser
humano, con una aceptacidon, e identificacion con lo que lo rodea, y un adecuado umbral de
tolerancia a la frustracién.

Lo que sin percibirlo, lo lleva a transmitir a cada paso esa seguridad, que le permite tener el
control y manejo del vinculo en todo momento, sin necesidad de dominar, en una relacién muy
bonita donde ambos se brindan un beneficio.

Dando lugar a vinculos o relaciones muy tranquilas, estables, y gratificantes, que se mantienen
en el tiempo o duran para toda la vida.

Desde el primer dia que uno conoce a otro compafiero en la institucidn educativa, puede saber
de antemano, o con anticipacion, sin ser brujo, ni adivino, cdbmo serd esa relacién de alli en
adelante, en funcion de realizar un simple razonamiento:

e Sj el otro no se acepta como es, no tiene una buena imagen de si mismo, se compara,
compite, o rivaliza, serd una relacidon que puede prosperar en un principio, pero al pasar el
tiempo, por los propios complejos de inferioridad, que deterioran cualquier tipo de
relacion y convivencia, inevitablemente estardn presentes las discusiones, los
desencuentros, y la agresividad, marcando una disfuncionalidad latente, en la que ante el
menor estimulo que le resulte desagradable, o que no le caiga bien al educando, surgira
instantaneamente el conflicto en el aula.

e Si ambos no se comparan, ni rivalizan, ni compiten y se aceptan como son, mirando
siempre al otro como el complemento de lo que le falta, o no tiene, en un encuentro en el
gue ninguno domina, ni trata de mostrarse mas que el otro, o sacar ventaja, serd una
relacidn que derivard en una excelente amistad, y lo mejor que les pudo pasar en la vida.

Lo que nos enmarca en la siguiente sintesis:
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- Sialiniciar una relacion en la institucion educativa con otro compafiero, observamos que:
éste se compara — rivaliza — compite — no se gusta como es — 0 no se acepta como es, lo
recomendable es con excusas, no desarrollar ninguna relacidon con ese alumno, hasta que
deje de compararse.

- Si al interactuar con otro estudiante de la institucién educacional, observamos que: no se
compara — no rivaliza — no compite — se gusta como es — y se acepta tal cual es, no hay
motivo alguno para no establecer una relacién interpersonal con dicho compafiero, ya que
con el tiempo se transformard en un vinculo que lo engrandecera, y le sera muy
gratificante.

La labor docente se verd muy favorecida, y tranquila, o le resultard un poco complicada, en la
medida que sus alumnos estén posesionados en una, u otra situacién.
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LA IMAGEN SOCIAL

El estudiante que suele comportarse dentro del circuito racional, se vera inicialmente
movilizado por imagenes, que comienzan paulatinamente a construir un ideal, como es el caso de
los que asisten a la escuela: para aprender a leer y escribir, para en un futuro ser alguien en la
vida, a estudiar porque los padres lo mandan para eso, o para el dia de manana tener el dinero
suficiente que en la casa hoy falta, o cuando ya de adulto contar con un trabajo estable, una
pareja con la cual no pasar privaciones, una casa digna, un vehiculo, u otras cuestiones
significativas de la vida, en las que comienza a gestarse un proyecto de vida, amalgamado con un
sentido en la vida.

Pero a medida que lentamente certifica que los logros son posibles, alli conformara una
opinién positiva en cuanto a su imagen social, transformandose en alguien que buscard superarse,
exigirse, ser tranquilo, ordenado, con la suficiente capacidad de espera, organizado, y que jamas
presentara en su actividad diaria conflicto alguno, no encontrando limitaciones para desarrollar en
plenitud un proceso de aprendizaje.

A diferencia del educando que en general actla, en funcién de la matriz impresa por su circuito
impulsivo conductual, que mas tiene que ver con la satisfaccion temporal de una necesidad, o de
lo que se le presenta en ese instante, no le es factible concretarlo, surgird instantaneamente la
insatisfacciéon, la impotencia, el enojo, el pensarse un fracasado, o alguien que no sirve para nada,
porque nunca algo le sale bien, e incluso ya en un caso extremo de llegar al autodesprecio,
vivencias internas que irremediablemente, lo llevaran de alli en adelante a carecer, de la tan
necesaria imagen social, que nos permite identificarnos con todo lo bueno que nos rodea.

Proceso que en otros casos la tendencia se orienta, al tratar de recomponer dicha imagen, al
verse imposibilitado de poder desprender de su persona, el dolor de la equivocacién cometida en
el pasado, que lo invadié hasta lo mas profundo, y lo acompafa habitualmente, al racionalizar que
su imagen ante los demas quedd pesimamente deteriorada, y que lleva a que hablen mal, lo
critiquen, o lo juzguen de mala manera, todo esto asociado a rechazo, y burla.

Motivo que lo incentiva a ejercer en forma reiterada actitudes correctivas, para recomponer su
imagen, ante los que lo rodean, o contexto en el que se desenvuelve, en el que circula un
concepto supuestamente negativo de su persona.

Pero al observar que el deterioro de dicha imagen social, o criterio negativo que los demas
tienen de su persona, ya es irreversible, o imposible de recomponer, inmediatamente se aleja de
todo, y de todos, o se transforma en un abierto transgresor, al no saber cbmo manejarse en ese
medio, donde es supuestamente censurado, criticado, y juzgado con tanta malicia.
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Potenciado todo ello al no poder tener un control sobre ese dolor que lo invade, sin la menor
posibilidad de poder manejarlo, y que lleva a que su umbral de tolerancia a la frustracién se vea
superado, hasta llegar un momento donde ya no importa nada, al perder el sentimiento de
pertenencia a ese medio social, donde ya no puede encontrarle palabras satisfactorias a la vida, al
no sentirse parte de algo.

Insertandose con mas fuerza en el circuito impulsivo, donde ya la escuela, ni el docente, ni los
compafieros le importan, o traduciéndose en una dispersion de la atencidn en el aula, provocando
gue todo lo que el docente realiza no sea de su agrado, o sea insuficiente.

Lo que lleva en la generalidad de estos casos, a la disminucién del rendimiento educativo, o a
otras situaciones que son lamentables, y desafortunadas por su agresividad verbal, o fisica, en el
marco de lo que representa una institucion educativa, o a la misma desercién escolar, y de alli en
adelante, se encuentra a un paso de las malas juntas y los elementos psicoactivos.

Si logramos que la imagen social de cada hijo, o alumno, sea preservada evitando apodos,
burlas, la descalificacidn, los insultos, el ser puesto en una posicién de inferioridad, incluso la
misma agresidon de los mas grandes a los mds chicos, contribuiremos a mejorar no sélo la actividad
del docente, sino también la del propio educando.

Ya que al no encontrar esa mirada de aprobacién, respeto, o aceptacion, nunca se sentira parte
de ese reconocimiento, que para el ser humano es tan importante, impidiéndole encontrar su
lugar en la sociedad, al que unicamente accede alli donde es reconocido, pero también encuentra
su lugar, donde encuentra los afectos, el apoyo, la confianza, y la reciprocidad, en razén de
percibir, y compartir alli un sentimiento de pertenencia, no sintiéndose rechazado, mal mirado, o
hecho a un lado.

101



24

LO QUE EN EDUCACION NUNCA SE TENDRIA QUE DEJAR DE ENSENAR

iCuantos llegan a la vejez, sin haber conocido la felicidad! sencillamente, porque nadie les
ensefid como descubrirla, o hacerla propia, y apropiarse de esa filosofia que nos trasciende “la
vida en un instante”, icuantos se fueron del mundo, sin haber descubierto la diferencia, porque
estuvieron todos esos afios, creyendo que en la satisfaccion, o en el placer, la encontrarian!

La satisfaccidon, o placer, tiene su origen en la formacidon de una imagen, asociada a una
realidad muy agradable, que se proyecta en el espacio mental conformando una idea, que a su vez
estimula un interés, que busca la satisfacciéon en los hechos, en el contexto que lo rodea, y de las
formas que considera mas adecuadas.

Las caracteristicas de la satisfaccidon, o del placer, son que Unicamente lograron satisfacer lo
instintivo o impulsivo, y nada mas, expresadas en que:

e Es temporal, dura sélo un corto tiempo, porque una vez que es satisfecho, el
interés inicial se desvanece, para ponerse en la busqueda de otra cosa, que constituya
un nuevo deseo que lo motive.

e Siempre es algo externo, y de naturaleza material.
e Lo puede obtener de una persona, o de un objeto.

e Se puede comprar.

En cambio la felicidad se siente instantdneamente, y se vive como una realidad, cuando la
persona quiere o valora, desde el circuito racional y reflexivo:

° Lo que es.

. Tiene.

° Logro.

. Hace.

. Donde vive.

Ya que al valorar eso, lo disfruta.
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Y al disfrutarlo, es feliz.
Por eso nadie en el mundo puede disfrutar, lo que previamente no valoré.
Las caracteristicas de la felicidad, son que:

. Es permanente, con una continuidad en los afos.

. Es algo interno, intimo, y personal, que sélo la persona puede lograrlo por si
misma, ya que nadie puede ingresar a su mente, y valorar por ella.

. No se puede comprar, razén por la cual, lo que mas se envidia en el mundo, es la
felicidad.
° En ella el ser humano, encuentra el mas profundo, e intenso sentido en la vida.

A la satisfaccion, o al placer, de ninguna manera hay que asociarlo a algo malo, porque es lo que
llevara al joven a superarse en la vida, y el dia de mafiana tener una profesidn, una casa, una
buena calidad de vida, y un lugar en lo social que lo signifique.

Pero todo esto no sera suficiente, si no accede paralelamente a la felicidad, ya que ante su
ausencia, vivird de manera ininterrumpida con esa envidia hacia los demas, a los que observa que
son felices, que lo lleva a rivalizar ininterrumpidamente, y terminar solo en esa competencia
destructiva, impidiéndose de encontrar su lugar en el mundo.

Tampoco desarrollara relaciones interpersonales de una manera normal, con sus pares; ni se
integrard a lo que le toca vivir, estando en todo momento inquieto, y viviendo en ese
resentimiento interno y externo que lo desborda, aunque los progenitores, incluso lo satisfagan en
todo lo que respecta a lo material.

Cuando se logra acceder a la felicidad, a partir de un proceso de valoracidon previo, la
percepcién, el aprendizaje, el vivir, el trato, la sensibilidad, y la creatividad, se manifiestan en
expresiones extraordinarias.

103



25
LAS CONSECUENCIAS PARA EL ESTUDIANTE DE NO SABER DIFERENCIAR, NI MANEJAR

LO QUE ES POSIBLE, DE LO QUE NO LO ES

La dindmica mental esta dada por:

La captacion de lo que se le presenta al educando - la consecuente formacion de una imagen
que se proyecta en el espacio mental — en la que se construye una idea - que estimula y a la vez
activa el deseo - el cual busca en forma inmediata o gradual, la satisfaccion en los hechos -
imprimiendo una manera de vivir.

Es necesario transmitir desde el plano docente, la necesidad de que nuestros estudiantes
aprendan, a poner las correspondientes limitaciones a las imdgenes que se nos presentan, o tener
el pleno control de las que emergen, y que se suceden en nuestra mente cotidianamente.

Para lo cual es imprescindible, realizar previamente un proceso analdgico o comparativo,
certificando, y distinguiendo si eso que se proyecta mentalmente es posible, o no. Existen dos
posiciones:

° Si es posible lo que se presenta, a ello se le debe poner todo el esfuerzo,
dedicacién, atencién, tiempo, y motivacion, hasta lograr dicho proyecto, meta, objetivo, o
aspiracion.

O simplemente convivir con esa buena idea, que por la propia dindmica mental, a
partir de haberse instalado el deseo, buscara llevarlo a la practica en algin momento de la
vida, y lo que antes fue una idea, tomara forma en lo real o concreto, sintiéndose alli
pleno, dichoso, y realizado.

° Si eso no es factible, inmediatamente a esas imagenes tiene que desdibujarlas, o
dejarlas sin efecto, sustituyéndolas por otras, de algo que sea posible; porque si convive
con dicha idea, que nunca lograra, el deseo en paralelo, no parard ni un momento de
buscar la satisfaccion.

Y ese deseo insatisfecho estard pulsando continuamente, llevandolo a percibirse
como un inutil, incapaz, y que no sirve para nada, lo cual no es asi, sino que al no
comprender el mecanismo que se moviliza internamente, estara insistiendo sobre algo
gue nunca se concretara, ni serd factible en los hechos.
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Conviviendo con una continua frustracién, sensacién de fracaso, e insatisfaccién, que
lo llevara indefectiblemente a sufrir una fatiga mental, que con el correr del tiempo, por
un efecto progresivo, y reiterativo, terminara este desgaste en un estrés, un trastorno
psicosomatico, un surmenage o sindrome de fatiga crénica, donde lea lo que lea, no
retendrd absolutamente nada, y a provocar una significativa disminucion de su
autoestima.

Al margen, si constantemente el nifio es de comparar lo que tiene, con lo que tienen
los demas, y supone que lo de los otros siempre es mejor que lo suyo, nunca podra
adjudicarle un valor a nada, en virtud de que por ejemplo: si compara su casa, con la de
otro compafero que supuestamente tiene una mejor a la suya, a pesar de que el habitat
donde vive es cdmodo, nunca le dard un valor, y menos se sentird feliz en su hogar; razén
por la cual a muchos joévenes les cuesta llegar a valorar algo, y mucho menos ser feliz con
lo que tienen.

La mejor gimnasia mental, que puede realizar el estudiante en lo diario, es similar a lo que hace
con la puerta de su casa: abrir la puerta a las imagenes de lo que es posible, y a cerrar o rechazar
las representaciones mentales de lo que no es posible por ahora, en virtud de multiples causas,
pero nunca confundir esto con la excusa. Por ejemplo si recién estoy en el medio de una carrera, y
todavia sin trabajo, no es posible tener por ahora la casa de mis imdagenes, siendo necesario ir
paso a paso.

Esto le permitird, contar con una estabilidad duradera a lo largo de su vivir, vivenciando un
estado de tranquilidad, y armonia, con la satisfaccién de que todo lo que hace, en general lo logra,
o le resulta, sintiendo en lo mas profundo de su persona que la vida es preciosa.
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LA REBELDIA COMO SINONIMO DE REALIZACION PERSONAL O DE DESADAPTACION

Aunque siempre existen excepciones, un nifio que comienza a expresar una rebeldia, su origen
estd dado en el hecho, que siendo consciente de que relune en su persona, todas las condiciones
para llegar al logro de sus aspiraciones, desde el entorno se le presentan todo tipo de obstaculos,
o limitaciones, por parte de una sociedad que no le brinda la menor posibilidad, para expresar lo
mejor que tiene para dar, o para comprar lo necesario para estudiar, por falta de vestimenta,
zapatillas, utiles, o incluso porque en casa no hay para un plato de comida.

Cualquiera de estas variables que movilice a nivel interno, lo llevan a desarrollar de menor a
mayor, un intenso rechazo a todo lo que lo rodea, insertdndose en grupos de jovenes, que se
encuentran en una posicion similar de necesidades bdsicas insatisfechas, a los que no les interesa
estudiar.

Pero en el caso de un estudiante rebelde, que de pequefio tuvo una muy buena educacion:
impregnada de valores, moral, principios, normas y cédigos éticos, estando en ese momento de su
infancia muy adaptado a nivel interno, al verse plenamente conforme con lo que era, y
sumamente aceptado a nivel externo, porque en ese entonces respondia correctamente a lo que
le era transmitido, incluso resaltando los que lo rodeaban con una aprobacidn, y conformidad, por
su adecuado comportamiento.

El conflicto se hace visible cuando comienza a crecer, y observa en los otros adolescentes, o en
los mayores que son exitosos, e incluso muy adaptados, que la cualidad que los distingue, y los
lleva a destacarse, es que para ellos representa algo normal: el mentir con la mayor naturalidad,
engafiar sin sentir culpa por lo que hacen, ser falsos en todas sus expresiones, y que la hipocresia
la llevan adherida a su persona.

Lo que no se corresponde de ninguna manera, con lo que le habian transmitido, durante tantos
afios desde nifio, enfrentandolo con lo que tenia muy bien aprendido, y que en su momento le
dejé grabado una huella indeleble en su mundo interno.

Molestdndose al resultarle muy repulsivo, que ahora los otros constituyan el modelo de los
adaptados, que no son juzgados por la Justicia, a pesar de las transgresiones que cometen,
viviéndolo como algo ilégico, que precisamente son los que llegan a lo mas alto a nivel social,
acceden materialmente a lo que sus padres nunca llegaran, a pesar de ser personas de mucho
trabajo y esfuerzo, agregado a que no tienen ningln inconveniente para interactuar con
cualquiera, e incluso brillan, y son los que triunfan.
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El confrontar con esta realidad tan opuesta, lo lleva en adelante a vivir en una profunda
decepcidn, sufrimiento, y percepcién de algo exageradamente injusto, al certificar de que lo
habian educado de una manera, y ahora ese mundo externo que lo rodea, le exige que para ser
“adaptado”, tiene que ser lo opuesto a todo lo que es, y le habian ensefiado.

Provocando una ambivalencia (el encontrarse entre dos ideas opuestas y contrarias), que lo
desorienta y confunde, ya que le recalcaron de nifio que tenia que ser, y comportarse, dentro de
un ambito de principios morales, y rectitud; pero ahora siendo un poco mayor, tiene que dejar de
ser como era.

Naciendo alli su rebeldia, ya que bajo ningin concepto, depondrd, ni dejard de lado su
educacién, y formacién previa, a la que se ajustan firmemente sus esquemas mentales, para
empezar de nuevo, priorizando sin dudarlo dicho mundo interno, lleno de valores, por sobre ese
mundo externo, desbordante de hipocresia, cinismo, falsedad, y mentira.

El joven rebelde siempre presenta tres cualidades:

. Es muy inteligente.
. Presenta muiltiples capacidades, o habilidades.
. Tiene activado intensamente su mundo sensible.

Pero la rebeldia en algun aspecto no es tan mala, ya que puede hacer de la persona, lo mejor
del mundo, o lo peor.

Si a esa rebeldia, y condiciones, es capaz de transformarla en hechos concretos, y canalizarlos
en forma laboral, intelectual, productiva, espiritual, artistica, cultural, creativa, docente,
profesional, de investigacidn, social al hacer algo por los que menos tienen, deportiva,... etc.,
haga lo que haga, en eso sera el mejor, el mas querido, reconocido, y valorado, por todo lo que
aporta, no sélo para si mismo, sino también para los que lo rodean.

Es aquel que tiene una sola idea, y por ella se juega, dejando de lado todos los otros intereses,
poniendo en ella todo su esfuerzo, dedicacidn, tiempo, y motivacién; superando uno a uno, todos
los obstaculos que se le presentan, destacdndose en su paciencia, y perseverancia, hasta que llega
al logro de su meta, aspiracidn, u objetivo, sintiendo la plenitud de la realizacién.

Es el que a través de su chispa de genialidad, e inteligencia, enriquece siempre lo que existe con
lo suyo, y aunque la sociedad no le es tan significativa, por la molestia que no puede desdibujar de
su mente, agregado a las criticas de los mediocres que no hacen nada, pero que se sienten con el
derecho a juzgar, al que hace, y es pionero en lo que anteriormente nadie hizo, hasta que su
impronta en algin momento toma forma, y aplicacién en la realidad.
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En el polo contrario, se encuentra el rebelde que no logra expresar, lo que le es propio, y lo
mejor que lo constituye, en forma productiva, laboral, intelectual o creativa; depositando dicha
rebeldia en lo interno, por una imposibilidad de ponerlo en lo externo, dando como consecuencia,
que se rebele contra si mismo, y de alli en mas, su vida sea una crénica contradiccion.

Al vivir en esa ambivalencia, teniendo que desenvolverse entre dos ideas opuestas y contrarias,
gue le provocan una constante paralisis, inhibicién, y bloqueo, que le impide llegar a logro alguno;
ya que es suficiente que tenga una iniciativa, para que le encuentre al instante un pero, una
dificultad, o la excusa a través de un justificativo, para no llegar nunca a nada.

Tratandose de alguien que no necesita de enemigos, ya que él es su peor enemigo, al
contradecirse en todo momento; conviviendo internamente con un gran resentimiento, al ver que
los demas progresan, o se superan de a poco, y él no, porque esa ambivalencia continuamente lo
traba.

Transformandose progresivamente con el tiempo, a pesar de toda la riqueza interna que posee,
en un:

- Resentido social, al que nadie entiende.

- Intolerante, que vive reiterativamente en la queja, pero sin hacer nada.

- Reaccionario, con un fuerte potencial de agresividad, que rechaza lo que lo rodea.

- Contestatario, que espera a cada paso, que los demas vean en su persona, la inteligencia,
capacidades, habilidades, o facilidad para hacer algo en particular, sin mostrarlas en los
hechos, lo cual es ilégico, ya que nadie puede ver, lo que no se muestra, en razén de que
es imposible, acceder a la riqueza interna de alguien con sélo mirarlo.

Este ser humano en general se autoexcluye del sistema educativo, para formar parte de
patotas, grupos antisociales, o elementos ligados a lo marginal, motivo por el, cual es importante
trabajar, o replantear estas variables en el educando, para evitar que se retire del sistema
educativo.
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EL DISFRAZ MAS FRECUENTE DE ENCONTRAR A NIVEL AULICO

En el momento mismo que un nifio se compara con otro, en ese mismo instante nace en su
persona un complejo de inferioridad, al encontrar que el otro que por naturaleza es distinto, tiene
algo que él no tiene, ante lo cual instantdneamente se siente disminuido.

Inferioridad asociada a una gran debilidad, sensacién de desproteccién, vulnerabilidad, e
inseguridad.

Pero como a todo esto no quiere mostrarlo, ni permitir que nadie se dé cuenta, al verse en una
posicién de no poder contrarrestar algo tan doloroso, y expuesto al posible avasallamiento de
cualquier otro, que al verlo supuestamente indefenso, activaria, y plasmaria sobre su persona un
dominio, o dafio, como le tocd vivirlo en el pasado, convierte automaticamente ese complejo de
inferioridad, en un complejo de superioridad, para neutralizar lo que se moviliza en su
imaginacion.

Y en el marco de ésta falsa imagen que proyecta, o complejo de superioridad, inmediatamente
adopta conductas:

v' Agresivas.
v'  Autoritarias.
v" Soberbias.

v Egocéntricas, donde pretende que todo el mundo gire en torno suyo y él no gira en torno
de nadie.

v Narcisistas, de pensarse la persona mas linda del mundo, cuando en los hechos todos
somos lindos, porque todos somos sencilla y magnificamente distintos.

v" Omnipotentes, de manifestarse como que esta por encima de todos.
v" Autosuficientes, al expresar que no necesita de nadie, y todo lo puede por si mismo.

Lo que se repite una y otra vez, compulsivamente, sin que nadie de su entorno, pueda darse
cuenta de lo que le sucede, ya que todo educando por lo general reacciona de esta manera, al
sentirse, o verse en una condicion de inferioridad.

Lo que en realidad, no es mas que un disfraz, para esconder su complejo de inferioridad, y para
gue nadie se aproveche de su persona, llevandolo sus impulsos a ser continuamente malo, idiota,
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intolerante, irritable, de estar a la defensiva en todo lo que hace, o verbaliza, siempre en una
actitud de choque.

Actitudes que no son mds que una respuesta interna, para no dar lugar a que sean agresivos
con él, y como una forma de preservarse, y también estabilizarse, en ese dmbito donde no tiene el
control, ni manejo de nada. Pero también como la opcién menos dolorosa, ante un eventual
sufrimiento, en virtud de la anticipacidn que realiza a futuro, donde se imagina perdiendo, o
siendo maltratado por alguien.

Por eso, cada vez que encontramos un estudiante que de la boca para afuera, muestra una
superioridad que tiende a mantenerse en forma reiterativa; de la piel para adentro, es que esta
tratando de ocultar sus complejos de inferioridad, su debilidad, sensacién de desproteccion,
indefensién, vulnerabilidad, e inseguridad, como una manera de evitar ser dafiado, o afectado por
los que lo rodean, que no lo significan como persona.

110



28

EL MECANISMO DE LA ANSIEDAD, TAN LIMITANTE EN EL APRENDIZAJE

La vida de cualquier estudiante, se desenvuelve entre las dos vias, o centros de procesamientos
de recepcidn de informacién y emisién de respuestas.

e Desde el centro de procesamiento ligado a lo impulsivo-genético, donde el nifo es
puro instinto, reflejos innatos, y el componente impulsivo funciona a pleno, dejando
sin efecto el razonamiento, situacion en la que sélo actua, sin reflexionar, ni pensar en
lo que hace.

e O se canaliza a través de la via pensante, donde todo pasa por el pensamiento
asociativo, reflexivo, intelectual y racional, en cuyo caso, primero piensa, reflexiona,
replantea, elige la mejor opcién o alternativa, y luego recién actia, donde el
razonamiento logra imponerse, expresion en la que la funcién simbdlica nos distingue
de los animales.

Lapso de tiempo en el que se estabiliza, se impone a los impulsos, tiene el control sobre sus
actos, se expresa la matriz cognitiva, que le permite incorporar conocimientos, y experiencias, con
una torre de control neurolégica, que trabaja desde el area de la inteligencia, que le permite estar
tranquilo, sereno, y estable emocionalmente, hasta que le toca sufrir.

Donde al percibir ese dolor interno, tan intenso, que no le es tan facil de soportar, lleva en ese
instante, sin que el estudiante pueda hacer nada, a encerrarse en una rigida introversion, y
retraimiento, dejando atras el centro de procesamiento racional, para instalarse en lo impulsivo, a
manera de mecanismo de regulacion interna, para salir instantdneamente de esa situacién, donde
todo lo que circula por su mente estd asociado a un dolor, que desestabiliza su equilibrio interno, y
le desata la impaciencia.

Para de alli en adelante en automatico, pasar a una conducta mediatizada por los impulsos,
dando lugar a un educando, que en todo momento pierde el control de si mismo, que ya no
piensa, sino que actua consecuentemente, resultdndole imposible quedarse quieto, o
concentrarse en algin tema de estudio, y mucho menos lograr focalizar la atencién, por mas que
se le diga que lo haga, apuntalado todo esto, por dos operatorias de regulacién interna del
psiquismo humano: el sacar de lo racional la idea asociada al dolor, y el cerrar el circuito a la
misma, para evitar el sufrimiento que lo invade, descompensandolo.

Toda idea esta constituida de dos elementos:

e El contenido, que tiene que ver con un ser vivo, un objeto, o un hecho.
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e El sentido, que esta asociado al valor afectivo o emocional, que se deposita en dicho
contenido.

Si la idea esta asociada a pérdida, y el joven no cuenta con el minimo umbral de tolerancia a la
frustracién, busca alternativas, o algun sustituto, como una forma de contrarrestar dicho proceso
gue le provoca tanto malestar, y esa angustia espantosa que tiende a superarlo, provocandole un
desequilibrio en el campo racional, que asocia puede llevarlo a que se disgregue, su centro de
procesamiento pensante, al percibir que todo comienza a desconectarse, y perder la forma.

La mente a fin de evitar el dafio y que se relaciona intimamente con lo no hablado, lo no dicho,
o que no tuvo la palabra, apela primero a su imaginacidn, con la finalidad de retirar dicha idea de
su campo interno, siempre en funcién de preservarse, desprendiéndose de todo aquello, que no
deja de provocar tanta insatisfaccion.

Pero al no lograr el efecto deseado, de tratar de quitar de su mente la imagen, e idea
persecutoria, anticipando que perdera lo que mas le daba sentido a su vida, y que le permitia una
coordinacion ajustada a sus parametros; intenta ahora a través del mecanismos de cierre, al no
poder controlar la asociacion que lo avasalla: pensar igual a sufrimiento. Ante lo cual en funcién de
reacomodarse, simplemente cierra su mente, y deja de pensar, saliendo o dejando atrds la via
racional, para insertarse en el circuito impulsivo, en donde ya no piensa, no siente, no sufre, sino
gue simplemente reacciona o responde, en una operatoria desprovista de razonamiento alguno.

Esto es posible observar, cuando alguien se presenta solicitando en forma desesperada, que se
lo atienda inmediatamente, porque el hecho de pensar lo afecta tan en exceso, que todo se le
disgrega, percibiendo, que al continuar atravesando por eso que tanto lo hace sufrir, se volvera
loco, o perdera su salud mental.

Llevando a que conviva en la mayoria de los casos, cuando ingresa a un trastorno generalizado
de la ansiedad, con percepciones asociadas a:

o Miedo, y mucha inseguridad.

o Una realidad que no quiere aceptar.

o Sentimientos de culpa.

o Elno aceptarse fisicamente como es.

o Pensarse inutil, incapaz, y que no sirve para nada.
o Encontrarse en todo momento a la defensiva.

o No confiar en nadie.

o Tener buenos sentimientos, pero la imposibilidad de poder depositarlos en otra persona.
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o Sentir panico ante la soledad, el retraimiento, y el aislamiento.
o Estarirritable, intolerante, y de mal caracter.

o Verse desorientado, y perdido.

o Sentirse vacio, sdlo, e incomprendido.

o No tener confianza con nadie, para hablar de lo que lo moviliza.

o Sentir que todo se cae, se derrumba, y que lo que anteriormente era tan importante,
pierde el sentido.

o Exageradas percepciones ligadas a dolor.
o Eladelantarse a los hechos.

o Desenvolverse, en un estado de bajo umbral de tolerancia a la frustracion, en el que por
cualquier cosa se molesta, o explota.

o No poder disfrutar ni un instante de lo que hace, o tiene.

o Una ciclotimia, donde en un momento se encuentra bien, optimista, y con deseos de
realizar actividades o vivir experiencias; y al instante encontrarse mal, sin deseos de hacer
nada, en un estado de escepticismo, o pesimismo total.

Todo lo cual se desactiva, cuando el que busca estudiar, puede encontrar una explicacion,
respuesta, o solucidon a eso que inicialmente se le presentaba como irresoluble; pudiendo en
adelante estar tranquilo, estable, o conforme, al retomar el control, realizar una sustitucién de
imagenes negativas, por las de caracter positivo, placenteras, o agradables, y encontrar un
sustituto a lo que anteriormente perdid, no conviviendo ya con la idea de pérdida, volviendo de
esa manera al circuito racional, donde el comportamiento vuelve a su estado normal.
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29
COMO LLEGA UN ESTUDIANTE A SER UN ADAPTADO

O UN DESADAPTADO EN EL MEDIO QUE LO RODEA

Lo que en un inicio en el sistema educativo es sinébnimo de logro, representando a futuro la
posibilidad de una sélida conformacién personal, con el consecuente despliegue, de la riqueza del
mundo interno de cada educando, y consiguiente adaptacién; con los afios, termina siendo
generador de sintomas ligados a la desadaptacidn, en una secuencia que se inicia cuando sin
saberlo:

Se lo educa haciéndole creer que lo correcto, pasa por ser un nifio que debe desenvolverse en

funcion de:
. Principios morales.
. Valores.
° Normas vitales de comportamientos, asociadas a ponerse en el lugar del otro.
° Preceptos éticos.
° Solidaridad, humildad, sencillez.
. Superacién en base al trabajo, al esfuerzo, y al sacrificio.
. Honestidad.
° Identificacion con intereses sociales, que hacen al mejoramiento de la calidad de

vida de la sociedad en la que vive.

Todo esto esta perfecto, porque abre las puertas a una consciencia moral, y a la puesta de
limites por si mismo, pero hasta aqui la socializacién esta incompleta, y es insuficiente, en razén
que constituye sélo una cara de la moneda.

La otra cara la descubre recién en la pubertad, o en la adolescencia, al dejar atrds la etapa de
latencia, donde en las relaciones interpersonales descubre por si solo, porque nunca nadie le dijo,
ni le enseid, que el mundo externo también esta integrado, por conductas asociadas Unicamente
a lo placentero, que aunque no sean de su agrado, son:

° Superficiales, vacias, huecas.
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. Exhibicionistas a nivel social, donde uno vale por lo que tiene, y no por lo que es.

. Carentes de un sentido en la vida.

° Falsas, mentirosas, cinicas, e hipdcritas.

. Que el que llega a ser pudiente, a veces es porque camina por la vereda del frente.
. Tipicas del que no se pone limites, es insensible, y hace un culto al individualismo.

En su desconocimiento el joven llega a creer en algunas oportunidades, que debe
necesariamente elegir entre uno, u otro estilo de vida.

Ante la imposibilidad de salir, o dejar de lado lo aprendido en su infancia, a raiz de no poder
desprenderse del molde que lo caracteriza, fundado en una disciplinada educacién; esto lo lleva a
pensar una y otra vez, que él nunca podra compartir, y menos llevar ese tipo de vida que
caracteriza al mundo externo, tratando incluso de ir en contra de dicho estilo de vivir.

Ante lo cual se convierte automaticamente a nivel social en un:

° Desadaptado.

° Desinteresado de todo lo que lo rodea.

. Despreocupado y cargado de irresponsabilidad.

. Reaccionario, de ir siempre en contra de todo lo que existe, y cargado con un

importante componente de introversion, o retraimiento.
° Rebelde, que confronta con todo lo que se le cruza.

. Resentido en lo personal y social, con un alto grado de agresividad, a veces en
forma manifiesta, pero en la mayoria de los casos en forma latente, que no obstante al
aflorar, lo hace de una manera desmedida, e irracional.

Para evitar esto, el nifio debe tener bien en claro, que para insertarse sin ningin tipo de
dificultad en ese mundo externo, ni dejar de ser lo que es, ni despersonalizarse, y mucho menos
desprenderse de los valores que lo caracterizan, debe aprender a:

° Ser falso, con los falsos.
) Hipdcrita, y cinico, como ellos.
. Y mentiroso, con los que son mentirosos.
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Continuamente usando con ese tipo de compafieros, o personas, una excusa o pretexto, para
salir del paso, que el otro u otra, al no saber si es verdad, o no, no le queda otra opcidn que
aceptar lo que él le expresa.

Por ejemplo si alguien le ofrece bebidas alcohdlicas, o algin elemento psicoactivo, no decirle
no, sino simplemente ponerle como excusa que le duele mucho el estémago, que estd
descompuesto, que por ahora su estdmago no estd en condiciones de tolerar eso, y que por esa
razén solo tomara gaseosa.

O si alguien le pide algo suyo, sabiendo que se estd aprovechando de la situacion,
sencillamente decirle que lo tiene prestado a otra persona, y de esa forma, no dar lugar a que el
otro imponga lo suyo.

Siendo la metodologia precisa, para que no sélo nadie le complique la vida, sino que en
paralelo nunca lo hardn sentir que lo usaron, lo tomaron de estupido, o lo estafaron.

Pero al mismo tiempo siendo:

° Natural y sincero, con los que asi son.
° Espontdneo y transparente, con los que presentan esa forma de ser.
° Y comunicativo, sin estar a la defensiva, con todas aquellas personas que supieron

demostrar con hechos (no con palabras), lo que vale, o significa para ellos.
Es una cuestidn practica, simplemente ser con los demas, como los otros son con uno.

Caso contrario, si el ser humano queda encerrado, en la posicién que le dicta su mundo interno,
poniendo a los otros como desubicados, o verlos como enemigos, lo llevara a estar siempre
chocando y enfrentado, a los que no son como él.

Parte de la violencia interna del ser humano, que lleva en forma latente, nace de no poder
adaptarse, incorporarse, o ser parte de un contexto, donde por naturaleza actian con falsedad,
mentira, hipocresia, y cinismo.
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CUANDO LA OBSESION SE ORIENTA A FAVOR DEL APRENDIZAJE, O EN CONTRA

Todo estudiante que convive con la sensacion de pérdida, en funcidon de preservar su salud
mental, al verse superado por un cumulo de ideas dolorosas, que afectan su umbral de tolerancia
a la frustracién, inmediatamente construye una obsesion, que es el disfraz en el que se esconde
quién se vive como un perdedor, o quién no perdond, y no se perdond sucesos vividos en el
pasado, y que cada vez que trae al presente le generan un gran sufrimiento, pero también todo
aquello que constantemente se reprocha que no hizo, o dejé de hacer.

Concepto que lo lleva a encerrarse en una idea, que le permita dejar de sufrir, y poner
distancia de todo eso que lo complica, buscando anular, o mermar dicho sufrimiento, de manera
gue no lo afecte tanto, y aunque continlde subyacente, su intensidad se mantenga en un nivel, que
ya no sobrepase su umbral de tolerancia, que es donde percibe que se disgregan las ideas, y las
asociaciones, en funcién de preservarse construye una obsesion.

Logrando de esta manera tranquilizarse, ya que en el caso de tener que continuar
enfrentdndose, a tantas ideas asociadas a pérdidas, abandono, fracasos, decepciones,
insatisfacciones, inferioridad, descrédito, o rechazo, el dafio a su psiquismo por la tremenda carga
de ansiedad, angustia, y desesperacion que provoca, seria inevitable.

Al concentrar su psiquismo en una idea, consigue administrar la tensién que lo moviliza,
dejando de lado por un lapso de tiempo, el confrontarse en forma reiterada, a través de reproches
exagerados para consigo mismo, o el juzgarse tan duramente, con todo un cumulo de ideas
asfixiantes, que anteriormente no podia sacar de su mente, al estar acompafnadas de una carga
energética, que lo sobrepasa, y carcome por dentro.

Ante esto, el circuito reflexivo, pensante, e intelectual, trata de poner un poco de orden, en ese
caos que lo compromete mentalmente, y lo desequilibra emocionalmente; no encontrando su
parte sana otra alternativa, que focalizarse fuertemente en una idea en particular, que le permita
alejarse de todo aquello que lo afecta.

Y de alli en adelante, todo pasa por dicha idea, como una manera de desconectarse de lo que lo
perturba, ya que el salir de este esquema obsesivo, lo confrontaria instantdneamente con el
perder y el dolor; circunscribiendo su visidon de la vida y la percepcién de las cosas, a una sola parte
de lo que lo rodea, impidiéndose de ver la realidad total, al encontrarse encuadrado en una
obsesion.

En este estado, en el que el razonamiento le brinda una coherencia minima, para poner las
cosas en su lugar, puede llevar:
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- A que el alumno se comprometa totalmente con el estudio, constituyéndose en un
estudiante ejemplar, con notas sobresalientes, pero que en el resto de lo suyo, sea alguien
bastante carenciado.

- Al recibir una fuerte influencia del circuito impulsivo, el educando se concentre en una
idea que nada tiene que ver con el estudio, ni con la institucidn educativa, viabilizando un
prondstico que en nada lo beneficia.

Dicha obsesién se desactiva:

- Cuando hace propio, que tanto el ganar como el perder, son parte de un mismo proceso,
ya que para ganar algo en la vida, siempre es necesario perder, o dejar de lado otras cosas.

- Se desacelera, calma, y tranquiliza, donde en ese estado de serenidad, analiza en qué se
equivocd — a eso lo cambia — lo intenta de nuevo — hasta que le resulta, saliendo en ese
instante de la percepcién de perdedor, o fracasado.

- 0 al comprender que el perder, es una de las mejores cosas que le pudo suceder, porque
alli habra registrado algo nuevo, que anteriormente no tenia registrado, que lo enriquece
notablemente en lo personal, al haber aprendido algo que hasta ese momento no sabia,
dandole una mayor consistencia a su esquema referencial. Entendiendo que si cada dia
aprende de 3 o 4 situaciones, en las que las cosas no le salieron como esperaba, en 365
dias habra aprendido muchisimo, y en 10 aios no lo supera nadie.
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EL MAL DE NUESTRA EPOCA

“Cuando era estudiante en la universidad, muchas veces me pregunté: si nadie me enseiid a
perder ¢Cémo puedo incorporar, o desarrollar un umbral de tolerancia a la frustracién, que me
permita superar los problemas, inconvenientes, u obstaculos, que se me presentan en lo diario?”

Nos criaron sin darse cuenta, nuestros padres, y educadores con la premisa conductista: premio
- castigo, lo cual es triunfalista y desacertado, ya que condena, desde un primer momento a
pensar, de que bajo ninguna circunstancia se tiene que perder, y siempre se tiene que ganar,
incluso reforzado por la idea de que si perdemos inmediatamente seremos castigados, no
permitiéndosenos, que en algin momento nos equivoquemos, o perdamos en algo en la vida, y
mucho menos que aprendamos de los errores.

Siendo que el equivocarse, es una oportunidad Unica para superarse en la vida, y lo mejor que
nos puede suceder, ya que al aprender de cada error, nos llenamos de algo nuevo, que con el
tiempo se transforma en sabiduria, al contar con los conocimientos, y experiencias suficientes,
para hacer frente a cualquier contingencia que se nos presente.

El brindarnos a nosotros mismos dicho aprendizaje nuevo — nos permite ingresar a la secuencia
necesaria, para llegar al logro de lo que nos motiva — lo que constituye en esencia el encontrar el
método, o manera de acceder favorablemente a lo que buscamos — que lleva al orden, pero
también a la disciplina, vértice del equilibrio interno — y luego a la creatividad - teniendo siempre
presente que quién no tiene un método, o los pasos a seguir, para concretar cada uno de los
objetivos que se propone — nunca estara en condiciones de triunfar en nada.

El panadero con los meses aprende los pasos a seguir, y si a todo eso le suma su creatividad,
con los afios se transforma en un maestro. El herrero aprende los pasos a seguir, y se hace de un
oficio, pero si a ello le suma su creatividad, se convierte en alguien que realiza obras de arte.

Lo que se ha perdido de vista en lo educacional, o se ha olvidado, es que ningun educando,
puede llegar a lo que busca, incluso al mismo estudiar, si no cuenta con un método. Razén por la
cual las materias que siempre nos interesan, son precisamente a las que le hemos encontrado las
secuencias para comprenderlas bien; en cambio las materias que tanto cuestan, como es la
matematica, es porque no es tan facil de encontrarle el método, porque eso no se ensefia.

A nuestros estudiantes no les falta inteligencia, sino que estan carenciados de metodologias,
simples, y precisas.
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La ausencia de dicho método lleva inevitablemente, a que cualquier argumento que intente
sacarlo de dicha armazdn estereotipada, que ya se le hizo extremadamente rigida, constituya el
motivo por el cual le cuesta tanto dejar de lado lo suyo, para compenetrarse con lo nuevo.

Incidiendo en una desorientacién con la que convive a diario, que lo centra en un estado de
confusién, que al mantenerse en el tiempo, socaba el poco o nulo, umbral de tolerancia a la
frustracién que tiene incorporado, insertandolo en una realidad disociada, donde en un extremo
esta el ganar, al cual le corresponde una satisfaccién, o premio, y en el otro extremo se encuentra
el perder, sinédnimo de castigo.

Esta polaridad entre ganar y perder, provoca internamente una ambivalencia, al estar entre dos
ideas opuestas, y contrarias, similar a la sensacion, de que lo estan tirando de un brazo, y del otro
al mismo tiempo, lo que se refleja en una pardlisis, una inhibicién, y en un bloqueo, que
invariablemente afectara en poco, o en mucho.

Pero la verdad de la vida, que lleva al estudiante a verse favorecido, pasa por otra cuestion,
que es entender que ambos estan integrados, en una misma realidad, porque tanto el perder,
como el ganar, forman parte constitutiva de un mismo eje, pues no existe el ganar, sin el perder
o dejar atras otras cosas, al tener que desprendernos de algo; entendiendo que necesariamente
el perder, es el paso previo al ganar.

Logrando captar que para ganar un titulo, es necesario dejar de lado, otras actividades que
brindan placer, o perder la posibilidad de levantarse a cualquier hora. O que para llegar a tener el
cuerpo que tenemos, habra sido necesario haber perdido el cuerpo de nifio que teniamos.

Es como una escalera que lleva a una terraza, donde los escalones representan lo que se pierde,
o se tiene que dejar atrds, y la terraza es el ganar; teniendo en claro que siempre para ganar, algo
tiene que perderse; el que logra hacer propia ésta concepcion, es un verdadero ganador, que no
tendra inconvenientes en su vida, para cumplir sus metas, u objetivos.

El problema se presenta en el educando, que no cuenta con un aceptable umbral de tolerancia
a la frustracidn, al no tener incorporado el perder como algo positivo, en el momento que no
entiende un tema, realiza un rechazo inmediato para con el docente, siendo su primera reaccién el
pretender abandonar la institucién educativa.

Procedimiento mental que deriva de la asociacion: perder, sindnimo de algo que hace sufrir,
desagradable, o doloroso, que lo conduce sin tener un registro de ello, a que ante el primer
obstaculo, problema, inconveniente, o situacion critica que se le presente, la tendencia sea a
abandonar todo.

Tipico del que abandona todo lo que inicia, y si para llegar a la posicidn 2, que representa la
terraza, que es el ganar, previamente se debe resolver o superar 1, que representa los escalones,
de lo que tiene que dejar atras, que es el perder.
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Si abandona, baja los brazos, o no supera 1, nunca llegard a 2, y mucho menos a ganar,
marcdndose a si mismo de por vida como un crdnico incapaz, que no sirve para nada; cuando en
realidad no lo es, ya que por naturaleza, todo ser humano es muy bueno para algo en particular, la
cuestion es descubrir a través de las metodologias correspondientes, en que es tan bueno.

Siendo necesario también replantear, de que si se queda en el pensar, y no avanza haciendo
cosas concretas, a las que le pone todas las fichas, o no se interesa por algo especifico en lo que es
perseverante, nunca llegara a descubrir en qué es el mejor.

121



32

LO QUE PUEDE LLEVAR A QUE UN JOVEN PUEDA LLEGAR A SUFRIR REITERADAMENTE

Todo padre, madre o educador, puede evitar que su hijo o educando sufra de forma crénica, al
lograr captar, o cuando alguien le haga entender, que al dar todo, en el 100% de los casos lo
defraudaran y alli sufrird; como también al ubicarse en el polo opuesto, de transformarse en
alguien muy egoista, terminara encerrado en si mismo, desarrollando un estado de auto
marginacion, que también lo llevard a sufrir desmedidamente.

Alternando una y otra vez, entre las dos instancias extremas a manera de péndulo, hasta llegar
o no, a comprender que el equilibrio y donde nunca sufrird, se encuentra en la instancia
intermedia.

e Una primera instancia extrema, donde se ubica en la posicion de dar todo; para
que las cosas funcionen bien, para no perder a la otra persona, para que nadie se
enoje, ni se moleste y para obtener un reconocimiento.

Entonces da y da y da, hasta que alguien lo defrauda (lo que sucedera siempre por
parte de una persona impulsiva, en funcidon de que en dicho circuito, es una constante
el tratar siempre de imponerse o depredar), al no valorar jamas el otro, todo lo que de
corazon brindé.

Enojandose profundamente, no sélo con quien lo decepciond, sino sobre todo consigo
mismo, al verse como estupido, y al tomar consciencia de que al haber dado todas las
fichas, cuando quiso jugar el juego de la vida, de lo cotidiano o de lo real, no tenia
fichas con qué hacerlo, porque las habia dado a todas, quedandose sin nada; sintiendo
una intensa decepcién y un gran sufrimiento.

Ante lo cual dispone cambiar de actitud, moviendo el péndulo que lo lleva al otro
extremo, como una forma de que nunca mas en la vida, nadie se aproveche de su persona,
o se lo vuelva a dejar en ridiculo.

e Una segunda instancia, donde ahora se ubica en una posicidon de ser muy egoista,
irritable, intolerante, idiota, resentido y de mal caracter, con muchas dificultades para
relacionarse, ya que estd impedido de compartir algo con alguien, al haber perdido la
confianza en todos.

Poniéndose a la defensiva, no creyendo en nadie, incluso rechazando a sus pares,
haciéndolos de menos, o poniéndolos en una posicion de inferioridad, aunque en
ocasiones también tiende a despreciar, por lo que termina quedando solo.
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Pero al encerrarse en si mismo, ante el dolor vivido, esto lo arraiga a una soledad, que
primero le gusta , porque le permite hacer muchas cosas, pero al pasar el tiempo, al
convertirse esto en un proceso de auto marginacion, vive dicha soledad como algo
imposible de manejar, en la que no encaja y que lo desequilibra emocionalmente,
desencadenando un gran sufrimiento, ante lo cual nuevamente replantea la situacién,
disponiendo volver a la etapa anterior, como una forma de nunca mas estar solo y por
lo menos estar acompanado, buscando un poco de tranquilidad en su vida.

En este oscilar entre una y otra instancia extrema, en un proceso que es
imperceptible, por ser excesivamente lento, no percibe que de por vida, su condicion
sera la de una persona sufriente, porque en ninguna de las dos instancias lograra el
compartir con los que lo rodean; ya que en la primera no hay compartir, porque todo

es para los demas, y en la segunda tampoco hay compartir, porque todo es para él.

El ser humano encuentra su lugar en el mundo, y se significa en el compartir, en una
relacion donde ambos obtienen un beneficio. Si no es asi, eso quiere decir que uno se
esta aprovechando del otro; y si sélo uno es el que se personaliza, eso significa que
uno esta despersonalizando al otro.

e Recién en una tercera instancia intermedia, donde nunca sufrira y le serd posible
encontrar el equilibrio, e incluso el valorarse a si mismo, cuando aprende y lo aplica en
los hechos, que es muy bueno y sano, dar y compartir con los demds: cosas, vivencias,
afectos, tiempo, actividades, conocimientos, sentimientos o experiencias, pero siempre
en un contexto, donde satisface primero todo lo suyo, y recién a posteriori, comparte
lo que le sobra.

Teniendo también en cuenta, que es muy malo ser muy egoista, porque esto lo
lleva irremediablemente a incluirse en una situacion de sufrimiento; pero que es muy
bueno ser egoista, si eso significa no sélo pensar en los demds, sino también en si
mismo.
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LA PRESION DIRECTA O INDIRECTA DE LOS PADRES PARA QUE ESTUDIE

Un error que se visualiza recién a corto o mediano plazo y que se encuentra muy extendido en
el ambito familiar, esta fundado en el suponer dicho progenitor, que si estd todo el dia encima de
su hijo, presionando constantemente a que estudie a cada momento, esto le permitira tener un
mejor rendimiento y logros a nivel educativo; lo que en realidad constituye un falso concepto, ya
gue en la mayoria de los casos, los estudiantes ante una presién de ésta magnitud, desarrollan una
clara aversion.

La presion directa o indirecta de los padres, que buscan que sus hijos lleguen a ser lo que ellos
no pudieron ser, o que puedan superar a sus progenitores, en todo lo que no pudieron lograr, al
haber abandonado el sistema educativo, pretenden en la mejor de sus intenciones, que sus hijos
accedan a una profesién u oficio, que le permita luego contar con un trabajo, para que no tengan
en un futuro que atravesar tantas privaciones, e insatisfacciones, como les tocd vivir a ellos.

Esto representa una exigencia muy dificil de conseguir, sobre todo en los jovenes impulsivos,
pues éstos siempre terminan haciendo lo contrario, de lo que se les dice o pide que hagan, al vivir
el proceso educativo, como una presion que no estan en condiciones de soportar, y que los incita
a realizar un rechazo al estudio, al sentirse continuamente controlados, vigilados e invadidos.

Coyuntura que en otros casos los lleva a estar pendientes, y tener su campo de percepcién,
focalizado en un rechazo a las figuras parentales, al vivirlo como que son muy desconsiderados, al
plantearles tantas obligaciones y exigencias; alejandose de toda posibilidad de concentrarse en lo
que representa el estudio, desconectando su interés a todo lo que signifiquen tareas, o actividades
educativas, lo que incide severamente en la imposibilidad, de obtener un buen registro de lo que
leen, contar con el deseo de asistir a clases, o presentar la motivacién de sentarse a estudiar.

Al margen de la tan necesaria puesta de limites, para sacar del circuito impulsivo a dichos
jévenes, otra solucién es aplicar la intencion paradojal, que bdsicamente consiste en decirles lo
contrario, por la cual se les verbaliza a los jévenes todo lo opuesto, de lo que esperan que se les
exprese: como que el estudio no es importante para la vida / que no sirve para nada / que no
tiene sentido estudiar / que siempre es mejor dedicarse a otra cosa ..., todo lo cual los lleva en su
impulso o reaccion, a realizar lo contrario de lo que se les demanda, a poner un poco mas de
atencién en el proceso de aprendizaje.

O directamente, no decirles ni una palabra referente al estudio, pero al mismo tiempo privarlos
de lo que mas le gusta, que por la propia inercia mental, en algin momento se focalizaran, y
pondran un interés mayor en el aprendizaje, llendndose de la riqueza mas grande de la vida, que
es el aprender continuamente algo nuevo.
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LAS MALAS EXPERIENCIAS VIVIDAS DESDE UN INICIO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

En razén de haber registrado, o guardado el alumno a nivel de huella mnémica, multiples
experiencias en el ambito educativo que lo afectaron intensamente, imagenes ante las cuales se
encuentra impotente de llegar a desdibujarlas, o sacarlas de su mente, y que se le presentan unay
otra vez, provocandole sensaciones en lo mas profundo de su persona, asociadas a pérdida, a
sufrimiento, a burla, o al descrédito; representaciones mentales que lo llevan a suponer, que
dichos hechos llegaron a afectar su imagen social, se torna en un suceso imborrable.

Motivo que al no percibirlo en un primer momento, en razén de no poder contextualizarlo en
un esquema légico, irremediablemente lo induce, por mas que el educando se diga a si mismo:
gue tiene que estudiar para ser alguien en la vida, para no tener en un futuro que atravesar por
carencias, desgraciadamente no puede hacerlo, al sentir que algo interno que no sabe que es, lo
imposibilita.

Porque todas aquellas malas experiencias vividas en el sistema educativo, que no fueron
habladas, o compartidas con alguien, quedan inevitablemente asociadas a:

Estudio = a algo doloroso / desagradable / que no es bueno / que aburre / a lo que es mejor
ponerle distancia / que representa una incomodidad.

Vivencias negativas, incorporadas en la escuela, como cuando entre otras circunstancias:

° Lo dejaron en ridiculo o se burlaron de su persona, poniéndole un apodo, que
realmente le molestaba, y lo tocé en lo mas hondo, privandolo de la poca autoestima que
tenia.

. Fue discriminado y rechazado.

° Ejercieron violencia fisica o verbal sobre su integridad.

. Lo degradaron al decirle que era un tonto, loco o que nunca aprenderia nada, y

gue seria toda su vida un bruto.

° Cuando con estigmas o roétulos, lo hicieron dudar de su sexualidad, al decirle
maricon u otro apelativo, en un momento que estaba terminando de configurar, y
estructurar el complejo de Edipo.

. En alguna ocasidn, cuando el docente fue muy injusto en la evaluacién, y él vivié
ese reprobar como una deshonra.
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. Lo compararon con los de mejor rendimiento, o lo hicieron sentir diferente a los
demas.

. Incluso al pensar que querian mas al hermano o hermana, porque era mejor
estudiante que él.

. Cuando se sinti6 feo, porque se lo dijeron, impidiendo que lograra hacer coincidir
su imagen corporal (lo que le gustaria ser), con su esquema corporal (lo que es
fisicamente) y no mirado por nadie, suponiendo que nunca le gustaria a nadie, lo que
inmediatamente asocid a soledad.

Impidiéndole al joven dichas asociaciones que pueda sentarse a estudiar, y le resulte
tremendamente dificil lograrlo, llevandolo incluso a la distraccidn o dispersion de la atencién, para
no convivir con lo doloroso, que se le presenta reiteradamente, en virtud de no haber perdonado
dichos hechos, que le resultaron tan desagradables de vivir y quedaron grabados para siempre.

Proceso que lo lleva a encontrar las excusas, o justificativos mds inocentes para no estudiar, lo
gue a su vez le impide ingresar a cualquier centro activo especifico de aprendizaje, al
desconectarse y no contar con la conectividad suficiente, que viabiliza los procesos de asociacién,
necesarios para integrar lo aprendido, con lo nuevo que se le presenta.
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EL MECANISMO QUE MAS FAVORECE LA AGRESIVIDAD A NIVEL AULICO, PROVOCA TRASTORNOS
DE CONDUCTA, DISPERSION DE LA ATENCION Y A LA VEZ, REPRESENTA UNA GRAN LIMITACION
PARA EL APRENDIZAIJE, LLEVANDO AL QUE TRATA DE ESTUDIAR, A DESENVOLVERSE EN FORMA
CRONICA EN EL CENTRO DE PROCESAMIENTO IMPULSIVO

La bronca esta intimamente asociada al mecanismo de la envidia (querer tener lo que el otro
tiene y él no tiene), al sentirse tremendamente disminuido ante el otro estudiante, que lo rebaja 'y
lo ubica en una condicidn de inferioridad; ante lo cual es practicamente seguro, que si es alguien
gue acostumbra a desenvolverse en el circuito impulsivo, sentird la necesidad de reaccionar de
mala manera, sobre quién lo hace sentir tan mal, para de esa forma dejar de sentirse tan
degradado.

Mientras que el educando que mantiene vigente su mente en el circuito racional, toma
consciencia de que el otro hace todo ello, en virtud de que en los hechos, es su compaiero quién
en realidad se esta sintiendo en inferioridad de condiciones, ante lo cual recurre a la receta mas
practica, que es el ponerse en la actitud de espejo, sin reaccionar jamas a nada de lo que el otro
haga, o diga.

Pero también el rencor, la ira y el resentimiento tienen su origen, en el convivir en lo interno,
con algo que el estudiante no se perdona a si mismo, y que no perdona a los demas, siendo uno de
los procesos mas dafiinos y patoldgicos que existen para el aparato psiquico.

Para la persona es dificil no perdonar, y le resulta mas facil obsesionarse con eso, porque si
perdonaria al otro, el paso siguiente en su mente, seria el tener que enfrentarse con lo que no se
perdona a si mismo (como el no haber estudiado y ser alguien en la vida, el no haber aprovechado
las oportunidades que la vida le dio...), que lo confronta con una inmensa culpa; por lo cual lo mas
comodo, es proyectar sobre los demas la insatisfaccién, como una manera de no hacerse nunca
responsable, de lo que fueron sus errores y equivocaciones.

En ese deambular en el circuito impulsivo, sucede a nivel interno que:

Si el nifio no se perdona por los errores cometidos, en razén de su falta de conocimientos y
experiencias (ya que nadie viene al mundo con ellos); como tampoco perdona a los demas que lo
hicieron sufrir.

Esto lo llena de bronca, odio, rencor, impotencia y resentimiento, como también a veces de
verglenza.

Llevandose a si mismo a realizar una regresién mental al pasado, pretendiendo cambiar o
corregir, todo eso en lo que considera se equivoco.
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Sin tomar consciencia, de que a todo eso no lo va a poder lograr jamds, porque nadie
fisicamente puede volver al pasado a cambiar nada.

Y en ese estar su mente en el pasado, ese dia no vivié: vegetd, porque las imagenes que
moviliza internamente su psiquismo, no son del aqui, del hoy y del ahora, sino del pasado,
convirtiéndose en alguien sin presente, que con el correr del tiempo, no tendra otra opcién que
convivir con un vacio existencial, donde nunca encontrara respuestas.

Y en funcién de vengarse de quien le hizo dafio, alli perdié su libertad, porque su mente no
estuvo con él, sino que estuvo con el otro, estableciendo una dependencia psicoldgica con dicha
persona, a la que no puede sacar de su mente; motivo por el cual quien convive con la bronca, el
odio, resentimiento o rencor, nunca se sentira, ni sera libre.

Pero lo mds problematico, es que en ese volver imaginariamente al pasado, no sélo reedita a
través de imagenes internas, el hecho o situacidn traumatica, sino que también una y otra vez,
revive el panico, dolor, ansiedad y angustia, de lo vivido en ese entonces y que trae al presente,
provocando un estado de tension y desajuste, que llega a tornarse insoportable.

Todo lo cual no solo lo desestructura, sino que se le agrega el privarlo de la estabilidad interna,
comprometiendo su salud mental, y el aprendizaje, ya que el que vive mentalmente en el pasado,
no puede construir un presente, y mucho menos darle forma a su futuro.

Para todo esto no hay farmacos, ni gotitas, que den una solucién mdgica. La Unica manera de
dejar sin efecto este mecanismo, es:

@,

< Cuando logra perdonar al otro, y perdonarse a si mismo; pero no pensando que
perdona, porque esto sélo pasa por el plano de una dindmica del centro de procesamiento
impulsivo, donde a pesar de decirselo a si mismo una y mil veces, nunca terminard de
perdonar, y esas imagenes que representan un sufrimiento desmedido, no dejaran de estar
presentes.

Distinto a cuando siente que de corazén perdona; vivenciando en ese instante una
paz y una tranquilidad inmensa. La dindmica asociada a éste mecanismo racional, consiste
en: perdonar / pero no pensando que perdona / sino sintiendo intensamente que perdona /,
proceso mental que desencadena que las imagenes que anteriormente le eran tan
traumaticas, automaticamente se desdibujen, y con ello la bronca, el odio o el rencor pierde
vigencia, y el dolor emocional desaparece.

®

< Cuando en vez de enojarse, romper cosas, o proyectar la bronca en el otro,
simplemente: analiza en qué se equivocd o erré — cambia o corrige eso — lo intenta de nuevo
— hasta que logra lo suyo.
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< Aprende del error, ya que si no lo hace, continuamente estard cometiendo el
mismo error, al margen de descubrir lo nuevo que la vida le aporta, y lo enriquece en lo
personal.
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LAS CONSECUENCIAS DE GENERALIZAR

Cuando en el estudiante el umbral de tolerancia a la frustracidén, se ve disminuido por el
componente impulsivo, es muy dificil que llegue a tomar consciencia y mucho menos a aceptar,
gue aunque haya vivido 100 experiencias, en donde 99 le salieron muy bien; al confrontarse con
gue una sola que le haya resultado mal, la tendencia en lo general, serd que automdticamente en
ese instante, y luego en lo sucesivo, lo represente internamente como que perdié, estuvo mal o
errd, proyectando sobre su persona un constante reproche, que lo llevard a constituirse en un
inconformista, que nada lo hace feliz.

Si a esto lo generaliza, haciéndolo extensivo a todo su proyecto de vida, se mantendra de
manera repetitiva el sentirse un perdedor, fracasado, o alguien que no sirve para nada y al que
todo le sale mal, percibiéndose como un inutil en todos los aspectos de la vida.

Esto no constituye un problema, en la medida que sea algo temporal, o que dure un lapso de
tiempo reducido, en la medida que posterior al hecho, el educando logre captar, o entender que
todos sin excepcion, desde que nos despertamos estamos propensos a equivocarnos, en razén de
que nadie viene a la vida con conocimientos, ni experiencias, por lo que es algo natural,
equivocarse cotidianamente por no tener muchas cosas en claro.

Pero definitivamente elabora y supera el error, al perdonarse y comprender, que es muy bueno
aprender de los errores, porque esa vivencia le permite registrar algo nuevo, que antes no existia
en su memoria a largo plazo, enriqueciéndose paso a paso en lo personal, proceso que lo llevara
con los afos a un saber muy amplio.

Pero si esa sensacidon tan desagradable, se mantiene en el tiempo en forma indefinida,
generalizando lo que fueron hechos aislados, al no perdonarse, y revivir una y otra vez lo que le
resultd traumdtico o conflictivo, activando el mecanismo de la reparacién, dard lugar a que se
imprima en su mente, el sindrome del perdedor o fracasado; por lo que de alli en adelante, en
todo lo que constituyan sus iniciativas o proyectos, le sucedera que:

e No lo intenta, por miedo a perder o a que eso le salga mal, no encontrando una
razon para realizar algo, que segun su criterio a la larga no resultaria; privandose de
una de las situaciones, que hubiera significado en el caso de concretarse, lo mejor de
su vida, y lo que mas satisfaccidn le hubiera otorgado.

e Lointenta, pero sin demasiada motivacidn, ni ganas, ni esfuerzo, ni dedicacion, por
compromiso nada mas, por lo que a posteriori dicha iniciativa queda sin efecto, y no se
concreta.
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e Lo intenta, poniendo todo el interés, empuje, tiempo y sacrificio, para que eso
prospere, pero una vez que logra superar todos los obstdculos o impedimentos y lo
logra, inmediatamente, pierde interés por ello, sin disfrutar nada de lo logrado o
concretado.

Provocando una permanente insatisfaccion, nostalgia y amargura, que le quita todo el deseo de
estudiar, o ser un buen alumno, al no verse a futuro concretando nada, por ausencia de imagenes
positivas.
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EL MECANISMO DOMINANTE — DOMINADO A NIVEL AULICO: BULLYING

Un proceso mental como el que se describird a continuacidn, nunca llegara a visibilizarse en un
estudiante, al cual desde pequeiio se le supo poner correctamente los limites, no pegando, ni
insultando, ni gritando, ni degradando, sino privandolo por un lapso de tiempo, de lo que mas le
gusta, hasta que realiza por si solo un efecto correctivo, sobre su actitud fuera de lugar. Lo que por
inercia lo lleva a manejarse naturalmente, dentro del circuito racional — intelectual — reflexivo —
asociativo, sumando: / en el hogar o en la escuela, una comunicacién fluida, donde se sienta
escuchado y comprendido / la expresion de afectos, que le lleve a sentirse querido (ya que el ser
humano encuentra su lugar en el mundo, donde encuentra los afectos), / y la oportunidad por
parte del medio social en el que se desarrolla, para llegar a descubrir sus capacidades y
habilidades.

El mecanismo dominante — dominado, que aflora en el Bullying, la violencia de género, o los
otros grandes conflictos interpersonales, tiene su origen cuando ya desde pequefio el educando,
tiende a desenvolverse en un contexto de envidia, presentando como una constante el
compararse con los demas y encontrar que el otro ser humano, es poseedor de algo que él no
tiene, no quedandole otra alternativa que sentirse en inferioridad de condiciones, ante lo cual
para dejar de sentirse tan mal: habla cosas que no son, a fin de sensibilizar al otro en lo que mas le
duele / hace a menos / insulta / agrede /desvaloriza / se burla / pone apodos / busca hacer dafio /
critica / juzga /, como una forma de que el otro reaccione, y en esa actitud de respuesta asociada a
debilidad por parte del agredido, automaticamente logra mejorar su percepcion, sentirse mejor,
equilibrarse internamente, aumentar su autoestima temporalmente, como también hacerse
fuerte, en la debilidad que observa en el compaiiero, lo que le facilita el control, y manejo del
vinculo.

Pero también tiene su génesis, en una infancia despojada de vinculos positivos, sumado a la
ausencia de miradas, o expresiones afectivas, y potenciada por los maltratos de parte de dichos
progenitores, u otros niflos mds grandes, crianza cargada de insultos, golpes, apodos y
desvalorizaciones constantes, acompafnadas de dolor y sufrimiento, que con los afios termina
tomando como algo normal, o habitual.

Determinando al pasar el tiempo, que se constituya en alguien muy impulsivo, que lo
condiciona a crecer sin parametros de comportamientos, ni valores, al haber existido sélo
violencia fisica o verbal para con él, sumado a una equivocada puesta de limites, al confundir el
pegar, insultar o degradar, con una correcta puesta de limites, lo que inevitablemente lo lleva a
crecer con un alto potencial de resentimiento, que mantiene latente, y no manifiesto durante la
nifiez.
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Pero al crecer o desarrollarse en la pubertad, y convertirse en alguien que ya estd en
condiciones de imponerse fisicamente, se transforma automaticamente en una persona
insensible, y despojada de sentimientos, como una manera de quitarse todo el resentimiento, que
nunca pudo desprender, convirtiéndose en un joven que:

- Apenas observa que el compaiero o el mismo docente, no estd en condiciones de
defenderse, o ponerle un limite, es suficiente para que en ese mismo instante, le surja el
impulso irrefrenable de castigar, avasallar, dominar, y hacer sufrir, no teniendo
sentimientos, ni contemplacién alguna, con dicho ser que certifica que sufre; al contrario,
al darse cuenta que no estd en condiciones de defenderse o frenarlo, en esa condicién de
desproteccidn y vulnerabilidad, se agranda, acrecentando su potencial de agresividad,
sintiendo internamente una satisfaccién interna, al ver al otro dominado y sufriendo.

Hasta llegar al punto de convertirse en un alumno, tremendamente agresivo vy
manipulador, con un componente impulsivo — ansioso, que gradualmente aumenta, hasta
perder el control de si mismo, quitandole a la vez el manejo de sus actos, y llevandolo a
cometer errores a veces irreparables, desprovistos de todo razonamiento.

Ante lo cual y a fin de evitar el desorden mental, salta a la posicién inversa:

- Enla que se le presenta la necesidad de ser dominado, llevdndolo su circuito instintivo a la
busqueda de alguien, que en el aula o fuera de ella se le imponga, para anular dicho
componente que lo descontrola, brindandole a su vida una relativa estabilidad.

Sucediéndose un mecanismo dominante — dominado, en el estudiante que invariablemente
alterna entre las dos posiciones:

. De dominante, cuando observa a otro en inferioridad de condiciones, y que no
esta en condiciones de defenderse, ni poder oponérsele.

. De dominado, cuando percibe o imagina al otro, como superior, con la capacidad y
la personalidad suficiente para imponérsele fisica, o verbalmente.

Si al niflo no lo domina nadie, es que él domina a todos, satisfaciendo la posicion dominante,
pero, como nadie se le impone, al no haber nadie que lo ponga en una posicién de dominado,
instantaneamente se sucede en el joven un desequilibrio emocional inevitable, agregado a una
anarquia o caos interno, que despierta una fuerte reaccion impulsiva y agresiva, para consigo
mismo, y para con los demas.

La ecuacioén de este esquema es que el dominar, es directamente proporcional al ser dominado;
por lo cual / a mayor tendencia a dominar /, mayor necesidad a su vez de ser dominado, y si no lo
encuentra en una persona, lo encontrard en una situacién, donde el dolor, sufrimiento, el que lo
dominen o lo castiguen, sera una necesidad psiquica /.
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De esto se sale de varias formas:

. Si el estudiante pone toda su energia mental, logrando desde lo racional,
pensante, intelectual y reflexivo, anular una y otra vez el impulso a dafiar, ejerciendo e
imponiéndose su voluntad y decisién, sobre sus impulsos, y por ende a hacer sufrir,
castigar o dominar al otro, dejard sin efecto con el correr de los dias el componente
dominante.

. Pero si al mismo tiempo, a través de una muy buena puesta de limites, para con
los demads, o al establecer acuerdos en sus relaciones interpersonales, no permite bajo
ningun aspecto que alguien lo domine, castigue o lo haga sufrir, dejara de lado el
componente de dominado.

Desapareciendo de esta manera el mecanismo dominante - dominado, que tanto complica al
sistema educativo.

El nifio con un trastorno de conducta que se mantiene en el tiempo, o que es conflictivo por
naturaleza en forma constante, se encuentra afectado por este mecanismo, porque al no tener
quién lo domine, o se le imponga, prevalece el componente dominante, que lo lleva a confrontar,
y estar continuamente en una actitud de choque.

La caracteristica, que mejor identifica al nifio que posee estos dos componentes, es que:
) Trata mal, a quien lo trata bien.

) Y trata bien, a quien lo trata mal.
Un educando al que el aprendizaje le resultard muy dificil de lograr, al estar en una u otra
posicién, siempre en conflicto.

La configuracion de respuesta, puede llegar a depender de lo que observamos, y por ende el
actuar en consecuencia:

- Si el estudiante al estar sentado en el aula, se encuentra moviendo manos, pies, o cuerpo,
es un ser humano que busca necesariamente que alguien lo domine, o se le imponga, para
lo cual los padres necesariamente deberan privarlo por un lapso de tiempo, de lo que mas
le gusta, tiene, o hace, sin agresividad alguna, hasta que el joven realice por si mismo el
efecto correctivo correspondiente.

- Si quien se encuentra a nivel aulico al estar sentado, quieto o inmovil, es alguien que
escucha, puede llegar a ponerse en el lugar del otro, comprende, comparte, y aprende, en
un vinculo de mucho respeto, donde jamas encontraremos agresividad alguna.
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LA FUNCION SIMBOLICA

El nifo recién comienza a organizar su realidad interna y externa, a partir de la conformacién de
significados, que inicialmente quedan limitados a unidades de significacion, embebidos de Ila
forma, la palabra, y el sentido, que al nifio le permite explicar algin hecho, o pensamiento en
forma incompleta, o hacerse entender, pero con el tiempo al articularse dichas unidades, y dar
lugar a un conjunto de significados, recién alli puede producir una imagen, que le permite acceder
a niveles de mayor complejidad, en razéon de que al vehiculizar representaciones mentales,
comienza a poder darle un sentido mas completo, a lo que observa, vive, piensa, hace o produce.

Una vez que se plasmo:

> La captacion de imagenes de lo que se le presenta a la persona y registra a nivel de los
sentidos, donde interviene la corteza visual, que conjuga a nivel perceptivo una forma,
distinta a las miles de formas que existen en lo externo de su mundo social;

» Lo que acopla a las imagenes internas, de lo que surge de su mundo interior o esquema
referencial, que viene de lo registrado previamente desde nino, a nivel de
conocimientos, experiencias, vivencias, e identificaciones, permitiéndole acceder a una
asociacién y por ende a la palabra;

» Conjugandose el contenido, con el sentido, que toma en ese instante la imagen en el
espacio mental, logrando un significado;

» Que permite decodificar los estimulos que recibe;

» Y alli comienza a manifestarse la funcion simbdlica.

Entre los cinco o seis afios en el psiquismo humano, comienza a gestarse y tomar forma la
capacidad de ir encontrando un sentido, a lo que sucede en su persona y fuera de ella, en un
proceso gradual de avance, comprension y descubrimiento, que le permitira al nifio lograr un
esbozo mas preciso, de lo que representa su realidad interna y externa.

Ya que en ausencia de la funcién simbdlica, no puede compaginar un registro a nivel mental, ni
imaginario, pues esta funcién es la que organiza los significados, que son los contenidos mentales,
que se le asignan a las imagenes, que previamente se proyectaron en su espacio mental.

La funcién simbdlica la incorporard en una secuencia de menor a mayor, iniciando con ello sus
primeras experiencias en lo que hace al autovalimiento, pudiendo administrar el sentido, y
obteniendo por si mismo las respuestas, que anteriormente se la brindaba el entorno en el que
vivia, sobre todo de parte de su madre, en esa relacidon simbidtica a la que se encontraba
fusionado.

Iniciara el valerse por si mismo, sélo en la medida que la madre le permita vivir sus propias
experiencias, y conectarse por si mismo con el medio que lo rodea, ya que si la progenitora para
no sentirse sola se aferra al nifio, impidiéndole realizar sus propios descubrimientos de indole
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personal, la obtencién de la funcidon simbdlica se verd notablemente retrasada, llegando en
algunos casos a confundirse con un retraso mental leve.

Al haberse disuelto la simbiosis, esa unién tan arraigada con la figura materna, y de estar
excesivamente conectado a su madre, recién comienza a estratificar sus propios significados, o
contenidos, con un crecimiento interno, en lo que respecta a una mayor absorcién de
conocimientos y experiencias, que se expresa en respuestas cada vez mas complejas y eficaces, a
lo que se le presenta en la medida que crece, al ampliarse paulatinamente su esquema referencial,
permitiéndole mejorar el nivel de sus asociaciones.

En ese dmbito de iniciativa personal, busqueda de satisfacer la curiosidad, el deslumbramiento
qgue generan las experiencias nuevas, el competir con alguien en lo real, o imaginario, y la
predisposicién, elementos claves para que no exista una contratransferencia o rechazo, se plasma
la empatia, y el interés por aprender cada vez mas, en todo lo que se le presenta como un foco de
atencion.

Sumado a un esbozo de autoestima, donde prima la confianza en su propia persona, y la que
surge por parte de los que lo rodean, en ausencia de sucesos dolorosos en el dmbito familiar.

A partir de darle un sentido a lo que escucha, hace, y logra simbolizar, puede ya reproducir
representaciones mentales, brinddndole una mayor solidez a la via racional, agregado a un minimo
de objetividad, en lo que piensa y aprende, estimula en paralelo el coeficiente intelectual, que es
la capacidad de dar respuestas, o soluciones a todo lo nuevo que se le presenta.

Mejorando la capacidad de comprensiéon al reproducir y poner dentro de su mente, lo que
antes pertenecia al espacio exterior, conjugandose en formas que cuentan con una mayor
definicidn, y representaciones que poseen un concepto, un sentido y una expresion.

Si no tiene vigencia la funcidon simbdlica, no tendra otra alternativa que mantenerse
indefinidamente en el centro de procesamiento impulsivo, donde no existe el razonar, ni un
pensar, sélo el actuar por instinto, en automatico o acto reflejo, sin la minima posibilidad de
posesionarse en la via pensante, reflexiva e intelectual; distorsionandose la capacidad de lograr
aprendizajes que se mantengan en el tiempo, ya que todo estara direccionado Unicamente desde
la regidén del hipocampo, donde sélo trabaja la memoria a corto plazo.

Al no ser activada la huella mnémica a nivel integral, no registra en su persona el contenido, al
no poder acercar la imagen con el significado, limitdndose a la lengua doméstica, pero no al
lenguaje.

La funcién simbdlica le permite abstraer, salir de lo concreto, y lograr una independencia en lo
personal, pudiendo nombrarse, apoderarse de su identidad, pues en lo que es y sera la
humanidad, nunca habra nadie como él, Unico e irrepetible, con esa chispa de genialidad que
siempre lo acompaiiara.
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Dicha funcién se anula, ante la presencia del componente impulsivo, por eso en el sistema
educativo, tratamos en algunas oportunidades con nifios inteligentes en la casa, o en la calle, que
se manejan netamente desde un instinto de supervivencia, que les permite adaptarse a cualquier
medio, pero que en el aula no se superan acorde a su coeficiente intelectual, y terminan
desertando, o siendo incluidos equivocadamente en escuelas para nifios especiales, por sus
limitaciones para aprender, y consiguientes trastornos de conducta, rindiendo un minimo, de lo
gue potencialmente sus condiciones mentales pueden llegar a desarrollar.

Uno de los objetivos centrales de los padres y educadores, tendrd que estar focalizado, en la
tarea conjunta de anular la via impulsiva; para lo cual es necesario, que se implemente
constantemente la puesta de limites en casa, y en la institucién escolar, lo que evita, tanto los
trastornos de conducta, como la dificultad para aprender, o registrar lo que se le transmite.

Una puesta de limites que no pasa por pegar, amenazar o insultar, sino en privarlo por un lapso
de tiempo de lo que mas le gusta ver, hacer, tener u oir, que representa el primer paso para que a
futuro, haga propio el ponerse limites a si mismo. Ya que en el proceso de socializacién, el nifio
internaliza lo que previamente registrd, o se impuso del medio externo.

En ausencia de dichos limites internos y externos, la direccién a la que se orienta el nifio serd
hacia una personalidad, donde en forma secuencial su impulsividad, prevalecera a su razonar, con
un centro de procesamiento de recepcién de informacién y emisién de respuestas ligado a lo
impulsivo, que se impondra en todo momento a su razén; caracterizando un estilo de vida donde
el educando estara constantemente moviéndose, anulando todo proceso pensante, e intelectual,
impidiéndose de cumplir con el requisito de la concentracién, siendo una fuente permanente a
nivel dulico, de dispersidon de la atencién para consigo mismo, y para sus compafieros; contexto en
el que la funcién simbdlica no tiene ninguna posibilidad de expresarse.

Se debe tener en claro que en todo estudiante, el componente racional debe estar muy
arraigado y lo suficientemente fuerte, como para imponerse al impulsivo, concretando la premisa
de una mente fuerte, que le facilita el recrear un ambiente interno sélido, donde la atencién, la
concentracién, las representaciones mentales y las asociaciones, puedan plasmar en plenitud
imagenes cargadas de significados, respuestas, soluciones, y el encontrarle un sentido a lo que
hace, piensa o siente, en un circuito muy estable y operativo, donde los centros activos especificos
de aprendizaje trabajan sin limitaciones.
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39
LA EDUCACION EN RELACION A LA FUNCION SIMBOLICA

Y LA RECEPTIVIDAD DE LOS EDUCANDOS

En lo concerniente a la receptividad, a nivel de los centros activos especificos de aprendizaje
de nuestros estudiantes a nivel dulico, es posible observar cuatro dinamicas:

NINOS PLENAMENTE RECEPTIVOS A LA INCORPORACION DE CONTENIDOS

Poseen la cualidad de una mente que se desarrolld anteriormente en un marco familiar, y
social, donde llegd a apropiarse de los correspondiente limites, lo que le posibilita imponerse con
facilidad en todo momento al componente impulsivo, brindandole el criterio suficiente, para
mantener una concentracién durante un amplio margen de tiempo, y manejarse en mayor medida
desde el centro de procesamiento racional.

Tratandose de alumnos que primero piensan, meditan y razonan, donde el lenguaje interno y
las ideas toman forma, y las formas se convierten en imagenes, para después recién llevar a los
hechos, todo aquello que previamente fue un fenomenal proceso neuroldgico, expresion que se
mantiene vigente en forma ininterrumpida, en razén del fuerte control de su razén sobre sus
impulsos, en virtud de haber llegado en sus infancias primero a internalizar, y luego ponerse
limites a si mismos.

Cuentan con un gran control mental sobre su voluntad, pudiendo sin dificultad exigirse
continuamente, obteniendo como resultante mentes ldcidas a la hora de dar respuestas, o
soluciones, con capacidad para programarse, y no salirse del objetivo buscado, con un pleno
dominio sobre sus actos; programandose en el aula para estar quietos, serenos, como también
atentos, focalizando la atencidn, y logrando la concentracién en su maximo nivel.

El hecho de estar insertos en forma constante, en la via pensante y reflexiva, circuito donde el
proceso de incorporacién de contenidos se concreta de la manera mds eficiente, sus inteligencias
no tienen obstaculos, como tampoco presentaran inconvenientes en su adaptacion al sistema
educativo, respondiendo a las normativas que plantean los docentes, y logrando centros activos
especificos de aprendizaje, que siempre estaran evolucionando hacia formas mas complejas.

En estos nifios el desarrollo de la funcién simbdlica, les permite captar y dotar de sentido, a
todo lo que leen, o realizan como actividad, percibiendo internamente que la capacidad asociativa,
suele tener cada vez mayor rapidez, y extensién, aumentando sus posibilidades en cualquier tipo
de actividad intelectual.

Los habrd de dos tipos:
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1) Los menos, que son aquellos que poseen un centro de procesamiento pensante muy
consolidado, estable y con una permanencia en el tiempo, que al margen de que en todo
momento primero razonan, y luego recién hacen o actuan, se aceptan como son, presentan una
alta autoestima, no denotan conflictos ni a nivel individual, familiar, social, o institucional, y tienen
la facilidad de incluirse plenamente en cualquier contexto, al ser una constante en ellos el analizar
lo que hicieron, y si en algo no estuvieron bien, rapidamente a eso lo corrigen, de manera de no
afectar a nadie.

La caracteristica que también los distingue, es que provienen de hogares, en los cuales desde
muy pequeiios, se les dio su lugar, disfrutaron de la comunicacion en el seno familiar, tuvieron el
afecto suficiente, y se les puso limites muy precisos, por lo que al llegar a ser puberes o
adolescentes, ya no necesitan que desde lo externo se los pongan, sino que ya lo hacen por si
mismos.

Son los que descubrieron, que para superarse en la vida, y en lo cotidiano, es necesario cumplir
con las cuatro condiciones basicas, que los llevard a destacarse en cualquier actividad que
emprendan; las cuales son:

El hacer o la accion.

° El no abandonar nunca lo que inicia.

° El superar uno a uno cada obstaculo que se le presenta.

El aprender de los errores.

2) Los que poseen un centro de procesamiento pensante no tan sdlido, ni estable, ni con una
continuidad en el tiempo.

En ellos la contencidn, como también las demostraciones de afectos tuvo un estado difuso, y si
bien hubo una puesta de limites, desde muy pequefios por parte de sus padres, no fueron tan
claros, ni precisos, ya que en ocasiones se presentd en paralelo la permisibilidad, o la
sobreproteccién.

Por lo que representa una necesidad que el docente, que es la Unica persona que le queda en el
camino, no pierda de vista esta puesta de limites, que lo favorecerda enormemente, en lo que
respecta a organizar, y ordenar su personalidad.

Desde lo externo parecen muy similares a los anteriores, pero en lo interno no lo son, ya que
presentan inconvenientes, en lo que constituyen sus relaciones a nivel interpersonal y en lo que
significa una adaptacion social, por la rigidez que los caracteriza, pues todo lo intelectualizan,
pareciendo desde lo externo adaptados; pero, en lo personal, no lo son, por su dificultad para
interactuar en grupo, o integrarse, e incluso para llegar a ponerse en el lugar de los demas.
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Los complejos de inferioridad que desarrollan, al verse buenos para algo, pero no para todo (no
entendiendo que todos somos muy buenos para algo en particular / pero en lo general, todos
somos unos totales inutiles, porque nadie puede albergar en si mismo, todo el conocimiento y
experiencia del mundo), lleva a que no se quieran a si mismos, ni se acepten, por lo cual no
pueden desarrollar la via racional de una manera global, motivo que los lleva a no mirarse, por no
estar del todo conformes consigo mismos, lo que redunda en un bajo concepto de su propia
individualidad.

Lo mds usual es que se encuentren, o focalicen en una intelectualidad, cultura y saber, que les
permita captar exageradamente la mirada de los demas, y a partir de contar con esta mirada, en la
que todo ser humano se construye, comenzar a incorporar una autoestima aceptable, con la
sensacion de calma y serenidad; pero sabiendo de antemano, que siempre en todos sus actos y
actitudes, estaran focalizados en la busqueda continua, de ser mirados y de ser tenidos en cuenta
por lo demas.

La tematica es la siguiente: si se sienten mirados, contenidos, queridos, reconocidos, y
valorados, se construyen temporalmente fuertes, valiéndose por si mismos y contando de vez en
cuando con esa paz interior, que los acerca a la sabiduria.

Si no logran contar con dicha mirada, aceptacién o reconocimiento, siempre la estardn
buscando; no desarrollandose en plenitud, al estar pendientes de los demds, carenciados de un
criterio propio, compenetrados reiteradamente en la busqueda de la aprobaciéon del otro; con el
agregado que si algo no les resulta como lo tenian previsto, automaticamente se desmoronan.

Suele sucederles que al no encontrarse con la mirada buscada, en la cual sostenerse
fuertemente a manera de punto de apoyo, se despertaran en lo interior de sus personas envidias,
al sentirse disminuidos e inferiores a todos los que lo rodean, conviviendo con los mecanismos de
defensa a flor de piel; lo que con el avance del tiempo, afectard el normal desarrollo de sus
aparatos psiquicos, constituyéndose en estudiantes muy inteligentes, pero inseguros, inestables,
Y propensos a convivir con estados depresivos.

Si a todo lo anterior se les suma que en la infancia, se pensaron poco atractivos, no tan
inteligentes, o en el hogar existié sélo una figura paterna a nivel material, pero afectiva y
comunicativamente ausente, agregado en ocasiones a una figura materna sin motivaciones, y
encerrada en su mundo.

O en virtud de racionalizar que querian mas a sus hermanos o hermanas, cuestién que tiende a
generalizarse en los hogares, donde vive mas de un hijo, llegando en todos los casos a confundir el
querer con el atender, lo cual no se corresponde con la verdad, ya que por una cuestion de sentido
comun, todos los padres y madres, en todo momento estaran orgullosos de sus retofios que son
seguros, independientes, estables, decididos, con iniciativas, que logran superar sin dificultad los
obstdculos que se les presentan cada dia, y son capaces de valerse por si mismos; que en lo mas
profundo de sus personas, les brinda a los progenitores un intenso sentido a su vida.
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La cuestidn es que raramente llegardn a expresarlo, por el simple motivo de que suponen que si
lo hicieran, terminaria derrumbandose el mds débil; no comprendiéndose que se los quiere a
todos por igual. Pero para no cometer un supuesto error, o convivir con sentimientos de culpa a
futuro, al intelectualizar que dafiaran o hardn sufrir, al que no cuenta con tantas posibilidades en
la vida, se ven obligados a volcar toda su atencién en el hijo inseguro, limitado, indefenso,
desprotegido, y que le cuesta salir de esa posicién de vulnerabilidad.

Todo lo cual llevé a que no se sintieran mirados, ni queridos, ni valorados, como tampoco
tenidos en cuenta.

Este dolor, durante la nifiez pasa en parte desapercibido, pero al llegar a la pubertad o
adolescencia, donde se acrecienta la necesidad de ser mirados, por estar en esa etapa donde ya
no son nifios, pero tampoco adultos, agregado a los cambios corporales que se suceden, no tienen
otra alternativa que asociar dicha supuesta falta de mirada, con un abandono, impregnado de
tanto sufrimiento, que termina deteniendo sus relojes internos, sucediéndose una fijacidn, que
provoca el quedar detenidos en ese momento de la vida, sin poder avanzar a la siguiente etapa
que es la madurez.

Por lo cual que de alli en adelante, invariablemente todos sus habitos o rutinas, seran
adolescentes; y todo lo que hagan, pretendan, o constituyan sus iniciativas, busquedas y anhelos,
tendran un Unico objetivo: el ser a cada paso mirados, valorados o reconocidos, como una forma
de tener ahora esa mirada, que supuestamente no tuvieron de nifos.

Constituyéndose a futuro en seres humanos:

¥v" Que cuando los otros los hacen depositarios de todas las miradas, atenciones, afectos,
tiempo y reconocimientos, inmediatamente pierden todo el interés en esas personas, que
tanto los aprecian; porque ya consiguieron concretar el objeto de su deseo, que es ser
mirados (y aqui quedan solos).

v" Para estar pendientes, y obsesionados con quienes no los miran, ni los registran, ni los
tienen en cuenta; porque no lograron satisfacer el objeto de su satisfaccién, que es ser
mirados (y si los otros no los miran, es que estan solos).

Encontrandonos con un estilo de vida, que tiende a hacerse extensivo en nuestro Sistema
Educativo, que los llevard a la busqueda sin fin de estar permanentemente acompafados, en
virtud de estar continuamente seduciendo y llamando la atencidn, en su bldsqueda de ser mirados,
pero en lo mas profundo de su ser, estardn, y se sentiran profundamente SOLOS, aunque estén
rodeados de una multitud.
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NINOS RECEPTIVOS A MENOR ESCALA A LA INCORPORACION DE CONTENIDOS

PERO QUE PARALELAMENTE SON MUY SENSIBLES — INTUITIVOS Y CREATIVOS

Son medianamente receptivos en lo intelectual, pero paralelamente incrementaron a grados
superiores, la percepcidn, la sensibilidad, la intuicién, y la creatividad, a partir de la riqueza del
mundo interior que los constituye, que proviene del anexo creativo e inventivo del circuito
racional; no potencian la funcidn simbdlica, y les cuesta adaptarse a las normas y pautas de una
educacién tradicional, porque se manejan en forma alternada, ya que por momentos lo hacen
desde la razén, y en otro lapso de tiempo a través del impulso.

Por lo que se presentaran dos posiciones:

1) Al estar movidos por lo racional y reflexivo, logran articular e integrar lo intelectual, a lo
creativo, al ser anulados los impulsos, en funcién de que temporalmente se pusieron limites a si
mismos, generando una transformacién de tal magnitud, que les permitira trascender a si mismos,
al ampliar sus horizontes personales.

Estos jévenes llegan a ser brillantes, al mediatizar sin obstaculos, lo intelectual que esta
presente en sus esquemas referenciales, que al haberlo unido o fusionado con lo mas puro de su
naturaleza sensible, generan una impronta, que los hace tremendamente creativos e inventivos,
con una vision del mundo distinta.

Son excepcionales, transformandose en modelos en los que se refleja una sociedad, siendo
aquellos que siempre quedan en la memoria de todos.

Parecen desde afuera no adaptarse al sistema, pero en realidad, una vez que logran exteriorizar
la riqueza del mundo interior que los caracteriza, son los mas adaptados, porque, al realizarse, y
sentirse Utiles o capaces, desaparece el molde estereotipado o personalidad rigida, no
manifestando desequilibrios en su interactuar, presentando una total integracion al medio social.

Son muy productivos y desarrollan lo no convencional, distinguiéndolos, que hacen cosas
nuevas que anteriormente nadie hizo; propio de seres sensibles, que perciben en lo simple y
sencillo, la expresidn de algo muy grato, con lo que disfrutan, resultando al mismo tiempo su cable
a tierra, desprendiendo en estas expresiones tan exquisitas, su manera de ver y sentir el mundo.

2) Al estar impedidos por el componente impulsivo, lo intelectual no se conecta con lo sensible
- creativo, lo que los limita respecto a los anteriores, llegando estos en consecuencia a muy poco.

Son aquellos estudiantes que en su infancia atravesaron por situaciones de dolor, carencias o
sufrimientos que los marcd, y los llevd a encerrarse en si mismos, insertdndose en una
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introversién, soledad y aislamiento, donde lo sienten pero no pueden canalizar, ese mundo
interno tan dindmico, y profundo.

Que se plasma a lo largo de los afios en una madurez precoz, siempre pensando a los demas
como vacios, huecos, superficiales, e inmaduros, con los cuales no se puede tener un didlogo serio,
lo que dificulta sus relaciones interpersonales.

Realizando un retraimiento social, donde son inevitables las diferencias con los que los rodean,
motivo que los llevara ante el primer punto de vista diferente, a pelearse, y desconocerse,
originando trastornos de conducta, que en un futuro, al realizar una regresién mental al pasado,
los hard percibir lo vivido anteriormente como faltos de experiencia, al no haber compartido
experiencias en grupo.

Viven dicho pasado como algo vacio, en el que no vivieron nada; no dandose cuenta, de que en
realidad, si vivieron experiencias, solamente que fueron distintas a las que tuvieron los otros.

Pero al pasar el tiempo, se presentan dos tendencias:

o Una que los lleva a integrarse, como una forma de poner un poco de distancia, al
aislamiento que les resulta muy cruel de vivir, realizando algo similar a lo que hace el
pajarito cu - cu del reloj, un ratito afuera interactuando de una manera muy esporddica,
para el resto del tiempo encerrarse en ese mundo tan suyo, privado, y personal, donde
nadie podrd acceder como para provocarles nuevamente un dafio, hacerlos sufrir, o
aprovecharse de ellos, como sucedié anteriormente.

Exigiendo estos educandos que para establecer un vinculo, o dar lugar a una relacidon
interpersonal, se deben cumplir dos condiciones: una que con suerte la pueden lograr, y otra que
es imposible, porque todos somos distintos.

Una, por la cual los otros compafieros los tienen que mirar, reconocer, atender y estar
pendientes de ellos; y otra por la cual los otros seres humanos para ellos, tienen que ser, actuar,
comportarse, hablar, o hasta pensar como ellos quieren.

Si una de estas condiciones no se cumple, es motivo suficiente para que rompan el vinculo, o
pongan distancia.

Y si bien la sociedad los lleva a la busqueda de lo material o de bienes, como una forma de
tener una buena calidad de vida; tendrdn algo, que sabrdn esconder muy bien durante toda la
vida, y es que su camino estara marcado constantemente, en la busqueda de razones para
sensibilizarse, y encontrar emociones, para sentirse vivos.

Sintiendo como algo muy doloroso, el no tener con quien compartir y proyectar, esa inteligencia
que les pertenece, como también lo que representa su mundo interno, que en la rutina no lo
descubren.
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Mostrando una insatisfaccion que se torna crénica, y los lleva a desenvolverse constantemente
con una carga de tensién de significativa intensidad, convirtiéndolos en jévenes de mal caracter,
irritables, intolerantes, y que nunca estan conformes consigo mismos.

o Y otra tendencia muy fuerte a aislarse, viviendo una soledad, que al intensificarse los
convierte en estudiantes muy solitarios, muy proclives a la desestructuracioén, y a
perderse en los caminos de la mente.
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NINOS MINIMAMENTE RECEPTIVOS A LA INCORPORACION DE CONTENIDOS

Son aquellos estudiantes que la mayor parte de sus vidas, se manejan desde el centro de
control impulsivo, en una modalidad de acto reflejo, lo que los priva de cualquier posibilidad para
que sus inteligencias, puedan llegar a expresarse en su verdadera naturaleza, en razén de que al
imponerse lo impulsivo, queda automaticamente bloqueada la via racional, perdiendo total
vigencia lo intelectual.

El componente impulsivo que los caracteriza, ya sea por:

- Desenvolverse en un ambito de ausencia de limites, que es claramente visible en cualquier
alumno hiperkinético, al que le resulta casi imposible, dejar sin efecto los movimientos
continuos de su cuerpo, manos y pies.

- Un déficit que trae de base por una proceso genético defectuoso, como puede ser la
triploidia del cromosoma 21; una hipoxia perinatal, ya que al nacer al no contar con el
suficiente oxigeno, eso es sinénimo de un dafio neuroldgico o retraso mental, para el resto
de la vida, u otras complicaciones, que se detallan mas adelante.

- Haber sufrido un proceso severo de desnutricion en los primeros afnos de su vida, que
invariablemente dejara secuelas a nivel mental.

Dichos educando en su gran mayoria, poseen una extrema dificultad en lo que respecta al
manejo de sus propios limites, y no les cae nada bien, que alguien pretenda ponérselos, porque
estan muy comodos en ese hacer lo que les dé la gana, impidiendo que alguna vez puedan plasmar
lo reflexivo, y por ende lo simbdlico.

Pero si los docentes no se enfocan en los limites, y en la casa tampoco los encuentran, porque
los padres no se los ponen, al convivir el nifio en un ambiente de sobreproteccién y permisibilidad,
al pensarlos los progenitores como pobrecitos, esto a mediano o largo plazo tendrd sus
consecuencias, en lo que respecta a una falta de operatividad para encarar un proceso cognitivo,
ya que sin éste principio ordenador y regulador, ningln psiquismo humano, puede hacer uso de
sus centros activos especificos de aprendizaje.

Si los niflos no se dominan a si mismos, y no los dominan quienes los rodean, es imposible que
puedan activar y movilizar a su vez la funcién simbdlica, por lo cual les resultard sumamente dificil
el aprendizaje, ya que no serdn muy receptivos, al estar continuamente dispersos, sin lograr jamas
la concentracidn; ademas de tener que entender que ellos ya de por si, presentan una falta de
coordinaciéon en sus estructuras mentales, en funcidon del compromiso con el que vinieron al
mundo.

Observandose un cambio favorable e inmediato, al contar los jovenes con limites que se
mantienen en el tiempo, sumado a una buena comunicacién, donde puedan encontrar el espacio
para hablar de lo que siente, vive y piensa, como también el acompafiamiento carifioso, y
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respetuoso hacia sus manifestaciones, expresiones o hechos, que les permitira progresar, y llegar
al tan significativo autovalimiento, pero siempre dentro de un contexto de lentitud, y limitacion.

No hay que dejar de tener en cuenta, que en muchas ocasiones la adaptacion al medio, se les
torna inaccesible en virtud de su compromiso mental, potencidandose un proceso de
desadaptacidn, cuando el mismo sistema educativo, e incluso el entorno social al no conocerlos,
los deja afuera, excluyéndolos al no darles las oportunidades para canalizar lo suyo; olviddndose
aquellos que discriminan, o les cierran las puertas a los que padecen de capacidades diferentes,
gue pueden tener hermanos, familiares, o hijos, el dia de mafiana en idénticas condiciones.

Casi siempre logran la tan buscada adaptacion, cuando se les brinda un buen proceso de
socializaciéon, capacitacién e integracidon, en un medio que los incluye, los respeta, y les tiene
paciencia.

Son los integrantes del sistema educativo, que por falta de un criterio externo de sensatez, al
suponer de antemano, o juzgar que no sirven para nada, y por ende de oportunidades para
expresar lo que minimamente los constituye, agregado a las mismas burlas, por parte de algunos
integrante del medio que los rodea, descalificaciones o rétulos de la que son depositarios, pero en
definitiva estigmas que nitidamente perciben a través de sus sentidos, que les hacer ver que no
son queridos, ni reconocidos, y mucho menos que forman parte de ese contexto; motivo por el
cual cuando no estan contenidos en el ambito familiar, terminan buscando escapismos, en los que
sus mentes se embrutecen, y la inteligencia se desnaturaliza.

Seres que ante la falta de estimulacién o motivacion, con el tiempo van sustituyendo lo poco de
su faz inteligente, y sensible, por respuestas puramente mecanicas, donde el habito y el
postergarse, seran una constante todos los dias, en sus diferentes formas, al no haber canalizado
lo que constituyen sus habilidades, capacidades, o aquello que los distingue, y que el sistema
educativo, no siempre trabaja en estos nifios.

Si en los padres o docentes no se impone el iNo!, que es lo que permite desactivar lo impulsivo,
sus vidas serdn un caos, consolidandose un desequilibrio afectivo o emocional, que aflorara con el
tiempo en su maxima expresion.

Donde la tendencia por lo general estara dirigida, a rotularlos como participes del sistema
educativo que no tendrian que estar alli, portadores de trastornos de conducta, con dificultades
en sus relaciones interpersonales; cuestiones que los llevara ante tanta desaprension, indiferencia,
y abandono, a presentar respuestas y por ende educandos, que se tornan irritables, intolerantes,
egocéntricos y agresivos en lo fisico o en lo verbal, muy rebeldes, y reacios a todo tipo de contacto
social, que algunos llegan a conceptualizar equivocadamente como autismo selectivo.

En estos estudiantes que viven una realidad de rechazo, sera muy dificil que lleguen a canalizar,
y mucho menos expresar lo sensible, perceptivo, intuitivo y creativo, ya que uUnicamente se
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manifiestan, desde la Unica realidad que les queda, o que les dejaron, que es lo genético —
impulsivo.

Para que no pierdan sus posibilidades, y tengan un futuro, en el cual lleguen a ser utiles en algo,
se hace necesario no perder de vista qué es lo que registran con mayor facilidad, hacia donde se
orientan sus metas, qué es lo que les gusta hacer, para de esa forma acercarnos a sus partes
sanas, y en funcion de esto, analizar cual es el potencial no trabajado.

Y si no es factible el aprendizaje tedrico, de seguro serdn buenos para un aprendizaje préctico,
ya que el mundo necesita de ambos seres humanos, sdlo es cuestion de que llegue a constituirse
en una practica diaria, tiempo, y paciencia. Y no serd nada sorprendente que en un futuro
proximo, por méritos propios se conviertan en excelentes empleados, panaderos, reposteros,
chef, mecdnicos, carpinteros, gomeros, plomeros, albafiiles, y todo lo que les brinden las
habilidades con las que vinieron al mundo.

Aunque algunos educadores son bastantes pesimistas, o estdn atados a un criterio de
escepticismo con respecto a estos nifos, es totalmente posible que logren la adaptacidn al medio,
e incluso insertarse laboralmente, al brindarles la orientacidn practica acorde a su nivel de
registro, para que puedan valerse por si mismos, generando recursos econdémicos propios, ya que
los padres no son eternos, y caso contrario, quedardn el dia de mafana en un estado de
indefensidn.

La experiencia muestra que no existen los estudiantes discapacitados, sino jovenes cuyos
padres los transforman en incapaces, y el motivo surge a partir de que los progenitores, al pensar
que por su culpa el nifio es asi, o cuando las miradas a sus hijos estan impregnadas de lastima,
instantdneamente hacen todo para satisfacerlos, no permitiendo que aprendan lo minimo, e
incluso dejan de sujetarlos, o ponerle un orden a sus vidas, lo que no hace nada mas que
perjudicarlos.

Algo muy perjudicial para los nifios, es el hecho de que alguno de los progenitores, sobre todo
el padre, no elabore dicho duelo, de tener un hijo que no se corresponde con sus expectativas,
ante lo cual lo rechaza, sin darse cuenta que el nifio percibe esta actitud.

Recibiendo como respuesta de la pareja, un rechazo inicial, que luego se hace visible en un
profundo distanciamiento, y silencio (que en algunos casos se torna irreversible), que la madre le
pone al marido, al considerar dicha actitud, como algo muy insensible de su parte y muy injusto,
que a corto plazo se transforma en un vinculo disfuncional.

Pero las complicaciones para los nifios, en esas circunstancias donde las relaciones entre el
padre y la madre no funcionan, se presentan inmediatamente en el hecho, de que sobre todo
mama para no sentirse sola, establece una simbiosis (donde madre-hijo son una misma unidad, y
donde ninguno puede funcionar sin el otro), en esa coyuntura tan especial, mama hace todo lo
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que le corresponde al nifo hacer, incluso lo asfixia al invadirlo de una manera excesiva; motivo por
lo cual estos nifios quedan detenidos en el tiempo, no sabiendo hacer nada por si mismos.

Es vital comprender, que no sélo debemos focalizarnos en las condiciones inherentes, que traen
incorporadas genéticamente, sino también en jamas dejar de lado, la puesta de limites tan
esencial y basica para el psiquismo humano, la estimulacién intelectual, corporal, visual, auditiva, y
sensible desde pequenios.

Especificamente el eje, sobre el que gira actualmente la educacién en las escuelas especiales,
tendria que cambiar, para transformarse en escuelas de aprendizajes personalizados, con una
ensefianza tedrica hasta donde puedan llegar; pero sobre todo enfocandonos en una instruccion
practica en funcidn de sus intereses, capacidades y habilidades, sacando a la luz en ellos, para que
son buenos, o que es lo mejor que saben hacer, no permitiendo que la riqueza personal que
tienen para dar, se desperdicie.
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NINOS QUE DESARROLLARON LA FUNCION SIMBOLICA Y SUS CAPACIDADES

DE UNA MANERA ASISTEMATICA QUE SE CONSTITUYEN EN SERES EXCEPCIONALES

Llamados superdotados y que en la mayoria de los casos, provocan sin buscarlo conflictos a
nivel dulico, porque interpretan, y resuelven rdpidamente las consignas impartidas por los
docentes, desinteresandose automaticamente de dichos temas, para centrar su atencién en otros
intereses, que algunos educadores interpretan desacertadamente como trastornos de conducta.

Son potencialmente muy capaces, por lo que no es tan facil lograr insertarlos en una educacion
convencional. Los caracteriza que son ciclotimicos, con estados de dnimos variables, y muy
propensos al sindrome del desinterés, porque tienen dificultad para encontrar su lugar, en un
mundo para ellos lento.

Las relaciones interpersonales se les dificultan, en razén de que por lo general, esconden sus
capacidades y/o habilidades, a manera de protecciéon, y como una forma de que no los vean como
raros, locos, fendmenos, o fuera de foco, e incluso se burlen de ellos, o hablen mal de sus
cualidades por envidia.

Emocionalmente son muy inestables, producto de que les cuesta sobremanera la adaptacion al
medio, y el cumplir con el requerimiento de la respectiva integracidon a los grupos de pares,
aunque lo intentan.

La funcion simbdlica en ellos estd incrementada a niveles superiores, lo que les permite
decodificar, y tener un control muy rapido de las variables, o estimulos que se les presentan.

Pero a veces no se llega a captar lo que los distingue, porque a los docentes nadie los capacitd
en esta tematica, y menos fueron preparados, para manejarse con estudiantes que poseen tantas
condiciones, para los cuales, todo lo que a los demas les parece dificil, a ellos les parece muy
natural, simple y fécil.

De la misma forma cuando sus padres, al desentenderse de su educacion, y riqueza interna,
lleva a que racionalicen que lo suyo no es importante para nadie, lo que les impide desprenderse
de la sensacion de abandono, y rechazo.

Son faciles de detectar, por una precocidad manifiesta con respecto a los otros nifos.

En éste caso la sociedad no les interesa, al no sentirse contenidos por ella, presentando en su
mayor parte, una fuerte tendencia a ser retraidos, solitarios, e independientes; pero cuando se
relacionan, lo hacen generando nada mas que vinculos narcisistas, que estan dados, por dos seres
humanos muy egocéntricos y omnipotentes, donde cada uno busca satisfacer su interés, sin
importarle el otro.
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Existiendo en dicho tipo de vinculo, una limitacién total para que se desarrolle una amistad,
ante lo cual se sienten constantemente solos, al hallarse imposibilitados para compartir.

En el vinculo narcisista cada uno se satisface a si mismo, concentrado Unicamente en su juego
pragmatico, no importandole el otro como persona, y solo atento al beneficio que le puede dar o
brindar; en una manipulacién constante o condicionamiento, para llegar en lo posible a provocar
una dependencia hacia su persona, metodologia que persigue el objetivo, de sentirse
minimamente acompafiado.

Los narcisistas nunca pueden llegar a ser humildes, y eso los aleja de la gente, por lo cual sélo
pueden convivir con otros narcisistas de su misma condicién: elitistas, ganadores, frios, y
calculadores, siempre destacandose por encima de los demds, porque no toleran estar con alguien
a su criterio inferior, que no puedan mantener un vinculo de esta naturaleza en el tiempo.

En el fondo, la mayoria estan movilizados por un sentimiento de inferioridad, en lo que respecta
al plano social, mostrando siempre lo opuesto a lo que son, conviviendo con esa sensacién de
soledad, y la busqueda del correspondiente objeto contrafébico u objeto acompafiante, para
neutralizar algo tan desagradable.

A diferencia de una minoria, que jamas llega a compararse con nadie, cualidad que los distingue
y les permite no sufrir, siendo muy conscientes de lo que son, accediendo sin ningiin impedimento
a una verdadera relacién de amistad, donde ambos brindan un beneficio al otro, uniéndolos un
afecto, o un sentimiento, y ayuddandose mutuamente, en lo que respecta al logro del proyecto
personal de cada uno; expresando en el lugar donde viven, lo mejor que tienen para dar, siendo
sencillamente excepcionales, aunque ellos siempre relativizan lo que hacen, crean, o dan.

Cuando encuentran quienes los orientan, los comprenden, no los juzgan con criterios o
prejuicios tan desacertados, resaltando que lo suyo es muy bueno, y que no existe razén alguna,
para esconder tanta inteligencia, y creatividad; la mirada interna y externa cambia, y ahora es
distinta, despojada de bronca, enojo y resentimiento, al encontrar un motivo fijo de interés, y su
lugar en el mundo, lo que les transfiere una impronta nueva a su manera de vivir, que los lleva a
sentirse muy bien consigo mismos, y con el medio que los acepta tal cual son.
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LA DOPAMINA, LA SEROTONINA 'Y LAS ENDORFINAS, ELEMENTOS QUE PERMITEN

LA CONCENTRACION, EL RAZONAMIENTO Y UN EXCELENTE ESTADO DE ANIMO

Las neuronas nunca se tocan, entre ellas se encuentra en todos los casos el espacio
intersindptico, lugar en el que los neurotransmisores manejan la transmision de informacion,
donde dos de ellos estan directamente ligados a la concentracidn, el razonamiento, y el estado de
animo.

Si en dicho espacio intersindptico la presencia de dopamina y serotonina, se presenta en forma
constante, el estudiante se maneja con un flujo de informacién, asociado a sensaciones
gratificantes, que ademas le permiten al sistema nervioso, brindarle al joven una gran estabilidad
en lo afectivo o emocional, tener el control de la situacidn, establecer las secuencias logicas que
requiere el razonamiento, estar tranquilo como para estar sentado y quieto, logrando ademas la
atencion suficiente, como para desarrollar sin inconvenientes el aprendizaje.

La presencia de las endorfinas, que son sedantes naturales que el cuerpo produce por si mismo,
juegan un papel central, ya que permiten que tanto la dopamina, como la serotonina, no sean
recaptadas o absorbidas por los terminales nerviosos, y esto sélo es posible en la medida que el
estudiante realice actividad fisica, como caminar, deportes, gimnasia, o cualquier otra actividad
fisica, incluso el reirse produce instantdneamente endorfinas.

Por eso si la dopamina y la serotonina, estdn presentes en el espacio intersinaptico, el
educando se encuentra motivado, con iniciativas, atento, con deseos de realizar actividades en el
grado, y en su casa, superarse en lo personal, mostrar un excelente estado de animo, y no
presentar disfuncionalidades en los vinculos que desarrolla en el ambito educativo.

Pero si dichos neurotransmisores, fueron absorbidos o recaptados por los terminales nerviosos,
por la falta de actividad, y por ende de ausencia de endorfinas, comienza a perder el interés por
todo, incluso por lo educativo, presentar una fuerte tendencia a abandonarse, dejarse estar, estar
disperso, y a convivir con un pésimo estado de animo.

La falta de dopamina y serotonina, produce un desplazamiento en el flujo de la informacion
recibida, que impide que la misma esté continuamente presente en la via racional, al ser desviada
y trasladada al centro de procesamiento, donde quién trata de estudiar, se maneja a través de los
impulsos y no de la razén, lo que no le asegura un buen prondstico en su insercidn en el sistema
educativo, ni en lo respecta a la incorporacién de contenidos.
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LIMITACIONES FiSICAS MAS FRECUENTES QUE AFECTAN EL APRENDIZAJE

El aprendizaje siempre se verd impedido en el cerebro, y en lo que constituye su circuito o

centro de recepcion de informacion y emisién de respuestas, netamente asociado a lo racional —

pensante — intelectual — reflexivo — y asociativo, en la medida que se vea afectado su psiquismo,

por un retraso mental leve, moderado, o profundo, producto de:

v
v

<\

NANENENENEN

Una infeccién urinaria, que padecio la madre durante el embarazo.
La Hipoxia Perinatal, sufrida por el niflo durante el parto, donde hubo una falta,
significativamente importante de oxigeno en su cerebro, y la consiguiente pérdida de
millones de neuronas, que se regeneraran en parte con el correr de los afos.
Dafios del cerebro por hemorragias internas, durante el parto, debido a vias genitales muy
estrechas.
Una alteracién en el cromosoma 21, como es el caso de un nifio Down.
La falta de mielinizacion del sistema nervioso central, proceso que es decisivo desde que
nace en adelante.
Malformaciones congénitas del cerebro.
Incompatibilidad RH.
Afecciones cerebrales debido a sustancias téxicas, como plomo o veneno.
Diabetes materna.
Enfermedades infecciosas en el cerebro, como la meningitis.
Las convulsiones, con todo el dafio neuroldgico que provocan.
Trastornos neuroldgicos severos, posteriores a un accidente o traumatismo
craneoencefalico.
Un accidente cerebro vascular, que provoca una lesion cerebral, al dejar de recibir oxigeno
su cerebro.
La desnutricion que cuando es severa, por la falta de la leche materna, y la ausencia de
verduras o frutas, donde encontramos todo tipo de vitaminas, o las carencias de lacteos y
legumbres, determina secuelas irreparables y aqui es necesario entender lo esencial de la
alimentacién y la diferencia, entre los dos tipos de nifios con un déficit alimentario:
= El desnutrido, es el que luego de una buena alimentacién, perdié esa condicién, y
se desnutrié.
= El mal nutrido, es aquél que nunca tuvo una buena nutricién. Si este concepto se
traslada a la etapa de crecimiento, y desarrollo del lactante o del nifio, las
consecuencias son mucho mas devastadoras que en el caso anterior, provocando
un menor rendimiento psiquico y mental, sin demasiadas posibilidades para
incluirse de por vida en lo laboral; la falta de rendimiento fisico, agregado a una
inmunodepresién, que determina una mayor susceptibilidad a contraer todo tipo
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de infecciones, por lo que una simple diarrea en la mayoria de los casos, lleva a
estos nifios a una muerte prematura.

Para el normal desarrollo de los tejidos cerebrales, sobre todo desde la formaciéon misma del
cerebro, son necesarios: los hidratos de carbono, los lipidos y las proteinas, en la cantidad y
proporcién adecuada. Un segundo eslabén, determinado por las vitaminas A-C-D-E y el complejo
B, que son moléculas complejas de elementos quimicos, que nuestro organismo no puede fabricar,
ni sintetizar y son indispensables, para la buena administracién de los hidratos de carbono, lipidos
y proteinas.

Agregado al tercer eslabdn de la cadena, conformado por los oligoelementos: hierro — calcio —
fésforo — cobre — magnesio — manganeso, que son estructuras quimicas mas simples que las
vitaminas, que ayudan a distribuir el sustento que requiere el cuerpo a nivel celular, y son muy
importantes, ya que la falta de calcio produce el raquitismo; o la falta de magnesio, a que el nifio
se constituya en epiléptico.
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